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Wohnen
& Wohlftihlen

In sonniger Halbhohenlage iiber dem Bodensee,

im Kurviertel Uberlingens, konnen Sie Ihre Zeit bei uns in familidrer
Atmosphdre geniefien. Vom gemiitlichen Einzelzimmer bis hin zu
grofSziigig geschnittenen Appartements und Ferienwohnungen
findet jeder Gast bei uns seinen personlichen Riickzugsort. Unser Areal
verteilt sich auf unsere drei Hauser Haupthaus, Gartenhaus und
Doktorhaus, nebst einem gepflegten Gartenbereich. Dariiber hinaus

verfiigen wir iiber Dependancen in direkter Nachbarschaft.

1K



8| WOHNEN & WOHLFUHLEN

PREISE PRO PERSON
INKL. FRUHSTUCK & WOHLFUHLS

Einzelzimmer ,Eglisbol“ (ca.15 m?)

Gemditliches Zimmer mit groRem, bodentiefen Fenster zur Nordseite,
im EG mit kleiner Terrasse, schoner Gartenblick, DU / WC.

115,00

Einzelzimmer ,Spetzgart“ (ca.20 m?)

Helles Zimmer mit Stidbalkon und Seeblick, DU / WC.

150,00

Doppelzimmer ,Bodanriick“ (ca.25m?)

GroRes Panoramafenster zur Slidseite mit Seeblick, groRzligiges Bad mit
Dusch-Badewanne, WC / Bidet.

112,50
einzelbelegt 170,00

Doppelzimmer ,Scheffelhohe” (ca.28 m?)

Sonniger Siidbalkon mit Seeblick, teilweise im Doktorhaus, groRziigiges
Bad, wahlweise mit Badewanne, DU / WC / Bidet.

117,50
einzelbelegt 180,00

Doppelzimmer ,Scheffelhohe Superior” (ab 32 m?)

Im Haupthaus mit sonnigem Siidbalkon mit Seeblick, 2. OG, groRziigiges
Bad, DU / Aqua Clean Dusch-WC.

135,00
einzelbelegt 210,00

Schlafkomfort bei ROTHER

Alle unsere Betten sind fiir Allergiker geeignet und mit allergendichten Mat-
ratzenbeziigen (Encasings), hohenverstellbaren Lattenrosten und Gesund-
heitsmatratzen ausgestattet.

Sie bendtigen zusdtzlich ein orthopddisches Nackenkissen oder dhnliches?
Bitte teilen Sie uns Ihre Wiinsche bei der Buchung mit.

Unsere Zimmer sind u. a. mit Fon, Safe, Telefon, TV sowie auf Wunsch mit
Kiihlschrank ausgestattet.

Leichte Wege - Mit dem Aufzug in unserem Haupthaus konnen Sie bequem
in Ihren Privatbereich gelangen.

Gaste und Patienten, die nicht an einem unserer didtetischen Programme
teilnehmen, servieren wir ein reichhaltiges Friihstiick. Gerne bieten wir
Ihnen a la carte Gerichte aus unserer basisch-vegetarisch/veganen Vital-
kostkiiche an. Hierfiir bitten wir um Voranmeldung am Morgen.

Eine kleine Auswahl an regionalem Wein unseres Hauswinzers KRESS sowie
Bier aus der Region runden das Angebot ab.

Alle Preise in Euro



UNSERE 2-Zimmer-Appartement ,Luisenhohe” (ca. 65 m?)

In unmittelbar angrenzender Wohnanlage, Siidseite, 1. 0G mit 2 Balkonen,
A P PA RT E M E N T S im Griinen gelegen, Wohnzimmer mit zusatzlicher Schlafcouch und offener
PREISE PRO PERSON/OBERNACHTUNG Kuche, Kiihl- und Gefrierschrank, Schlafzimmer mit Balkon, Walk-in Dusche

im Badezimmer, eigener PKW-Stellplatz vor dem Appartement.

150,00
einzelbelegt 225,00

2-Zimmer-Appartement ,Uhlandshéhe® (ca. 80 m?)

Im Gartenhaus, Slidlage mit Loggia, Seeblick, 1. OG (nicht iiber Lift erreich-
bar), Schlafzimmer, groBziigiges Wohnzimmer, offene Kiiche, Kiihl und
Gefrierschrank, Badezimmer mit Badewanne / DU / Aqua Clean Dusch-WC
und separates Gaste-WC.

160,00
einzelbelegt 235,00

3-Zimmer-Appartement ,Mainau“ (ca. 90 m?)

Im Doktorhaus, exklusives Appartement zur Siid- und Westseite mit Balkon

| Seeblick, 1.0G (nicht iiber einen Lift erreichbar), 2 Schlafzimmer, groRes
Wohnzimmer, offene Kiiche, Kiihl- und Gefrierschrank, Badezimmer mit Bade-
wanne, DU / WC, separates Gaste-WC. Belegung mit 3 Personen maglich.

175,00
einzelbelegt 250,00
2-Zimmer-Appartement ,Hirlen“ (ca.40 m?) mit 3 Personen belegt 130,00

Im Gartenhaus, Stidlage mit eigenem Eingang und Terrasse, Schlafzimmer,
DU / WC, groRziigiges Wohnzimmer mit zusatzlicher Schlafcouch.

112,50
einzelbelegt 170,00

Gaste und Patienten, die nicht an einem unserer didtetischen Programme
Appartement ,Santis“ (ca. 40 m?) teilnehmen, servieren wir ein reichhaltiges Friihstiick. Gerne bieten wir
Im Haupthaus, Siidbalkon mit Seeblick, Schlafzimmer, DU / WC / Bidet / Ihnen a la carte Gerichte aus unserer basisch-vegetarisch/veganen Vital-
teilweise mit Badewanne und Aqua Clean Dusch-WC, komfortabler Wohnraum kostkiiche an. Hierfiir bitten wir um Voranmeldung am Morgen.

mit zusatzlicher Schlafcouch, Eine kleine Auswahl an regionalem Wein unseres Hauswinzers KRESS sowie

150,00 Bier aus der Region runden das Angebot ab.
einzelbelegt 225,00

Alle Preise in Euro
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GESERE T

ERIENW'OHNUNGEN
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3 Zimmer (ca.90 m?)

Kurviertel Wohnung

Exklusive Ferienwohnung in ruhiger, sonniger Halbhohenlage angrenzend an
den Uberlinger Stadtgarten und nur fiinf Gehminuten von der Bodenseether-
me und der Uberlinger Strandpromenade entfernt.

Die moderne und groRziigig geschnittene 3-Zimmer-Wohnung im ersten OG
verfligt liber einen hellen Wohn-Essbereich mit offener, voll ausgestatteter
Einbaukiiche. Bodentiefe Fenster sowohl im Wohn-Essbereich als auch im
Hauptschlafzimmer bieten Ausblick auf den Bodensee und die Schweizer Al-
pen. Das zweite Schlafzimmer ist mit einem Einzelbett und einem Schreibtisch
ausgestattet. GroRziigiges Tageslichtbadezimmer mit Badewanne, separater
Dusche und WC. Eine Gastetoilette ebenfalls mit Tageslicht im Eingangsbe-
reich. Der Siid-Balkon mit Seesicht lddt zum Entspannen und Wohlfiihlen ein.

PKW-Stellplatz vor dem Haus, ihr Fahrrad/E-Bike steht geschiitzt in der Gara-
ge, Lademoglichkeit vorhanden. Gemeinschaftswaschmaschine und -Trockner
im UntergeschoB, gegen Gebiihr.

Preise

vom 01.01.2024 bis 29.03.2024 und vom 02.11.2024 bis 31.12.2024
1 bis 2 Personen EUR 150,00
3 Personen + EUR 15,00

vom 30.03.2024 bis 01.11.2024
1 bis 2 Personen EUR 180,00
3 Personen + EUR 15,00

Kurviertel WohnungIl 2 Zimmer (ca.80 m?)

Hochwertig ausgestattete Ferienwohnung nur wenige Gehminuten vom Uber-
linger Stadtpark, der Bodenseetherme und der Uberlinger Strandpromenade
entfernt. Die im ersten Obergeschof gelegene helle Wohnung befindet sich
in einem Nebengebaude direkt gegeniiber unseres Haupthauses. Sie verfiigt
iber ein gemiitliches Schlafzimmer, einen komfortablen Wohnraum mit bo-
dentiefen Fenstern, Tageslichtbad mit Badewanne, separater Dusche und WC
sowie einer Gastetoilette mit Tageslicht im Eingangsbereich.

Von der voll ausgestatteten modernen Kiiche mit Essbereich gelangt man auf
die groRzuigige Siid-Loggia mit Blick auf den Bodensee.

PKW-Parkplatz vor dem Haus, ihr Fahrrad/E-Bike steht geschiitzt in der Gara-
ge, Lademoglichkeit vorhanden. Gemeinschaftswaschmaschine und -Trockner
befinden sich im Nachbarhaus, gegen Gebiihr.

Preise
vom 01.01.2024 bis 29.03.2024 und vom 02.11.2024 bis 31.12.2024
1 bis 2 Personen EUR 140,00

vom 30.03.2024 bis 01.11.2024
1 bis 2 Personen EUR 165,00

Bitte beachten Sie:

Preise pro Tag inkl. Endreinigung, zzgl. Kurtaxe.
Bei einem 14-tdgigen Aufenthalt Zwischenreinigung mit Waschewechsel
nach einer Woche.

Unser Angebot fiir Sie

Nutzen Sie unseren umfangreichen Wohlfiihlservice und die Inklusivleistun-
gen wie z. B. die Moglichkeit an unserem Bewegungs- und Entspannungspro-
gramm teilzunehmen oder in unserem Vitalbereich mit Sauna, Dampfbad und
Infrarotkabine zu relaxen.

£

Alle Preise in Euro
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Kurviertel WohnungIIl 2 Zimmer (ca. 65 m?)

Die Wohnung wurde 2019 vollstandig saniert und hochwertig ausgestattet.

Sie befindet sich im 1. OG einer Wohnanlage zur Siidseite mit zwei Balkonen
inmitten einer groRziigigen Parkanlage mit altem Baumbestand und grenzt
direkt an unser Haupthaus an.

lhr Domizil verfiigt iiber ein groRes, helles Wohnzimmer mit zusatzlicher kom-
fortabler Schlafcouch und vollausgestatteter offener Kiiche mit Theke. Das
Schlafzimmer hell und freundlich mit Doppelbett hat einen eigenen Balkon;
das moderne Badezimmer lockt mit einer grofRziigigen Walk-in Dusche und
viel Ablageflachen. Ein eigener PKW-Stellplatz direkt vor der Haustiir und eine
Gemeinschaftswaschmaschine und -Trockner im Nachbarhaus, gegen Gebiihr.
Ihr Fahrrad/E-Bike kann in der Garage unseres Haupthauses abgestellt wer-
den, Lademdglichkeit vorhanden.

Preise

vom 01.01.2024 bis 29.03.2024 und vom 02.11.2024 bis 31.12.2024
1 bis 2 Personen EUR 140,00
3 Personen + EUR 15,00

vom 30.03.2024 bis 01.11.2024
1 bis 2 Personen EUR 165,00
3 Personen + EUR 15,00

Bitte beachten Sie:

Preise pro Tag inkl. Endreinigung, zzgl. Kurtaxe. Bei einem 14-ttgigen Auf-
enthalt Zwischenreinigung mit Waschewechsel nach einer Woche.

Kurviertel WohnungIV 3 Zimmer (ca.85m?

Freundlich und hell prasentiert sich diese Wohnung im ersten Obergeschoss
einer kleinen Wohnanlage zwei Minuten fuBlaufig von unserem Haupthaus
entfernt. Das Herzstiick dieser von uns modern und hochwertig eingerichteten
Wohnung ist der groRziigige, offene Wohn- und Essbereich mit Siidwestbal-
kon und vollausgestatteter Kiiche. Das Tageslichtbad ist zeitlos und verfiigt
uber eine Badewanne, separate Dusche und WC, ebenso gibt es noch eine
Gastetoilette im Eingangsbereich. Zwei Schlafzimmer ausgestattet mit einem
Doppelbett und zwei Einzelbetten bieten einen komfortablen Rahmen fiir bis
zu vier Personen.

Ein Tiefgaragenstellplatz mit Aufzug zur Wohnung, eigene Waschmaschine im
Gemeinschaftswascheraum, sowie ein Fahrradabstellraum machen lhren Auf-
enthalt perfekt.

Preise

vom 01.01.2024 bis 29.03.2024 und vom 02.11.2024 bis 31.12.2024
1 bis 2 Personen EUR 150,00
3 bis 4 Personen + EUR 15,00 p. P.

vom 30.03.2024 bis 01.11.2024
1 bis 2 Personen EUR 180,00
3 bis 4 Personen + EUR 15,00 p. P.

Unser Angebot fiir Sie

Nutzen Sie unseren umfangreichen Wohlfiihlservice und die Inklusivleistun-
gen wie z. B. die Moglichkeit an unserem Bewegungs- und Entspannungspro-
gramm teilzunehmen oder in unserem Vitalbereich mit Sauna, Dampfbad und
Infrarotkabine zu relaxen.

Alle Preise in Euro
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Erndhrung
& Diatetik

Die Erndhrung hat erheblichen Einfluss auf unseren Korper
und unser Wohlbefinden. Wir bieten verschiedene Ernihrungskonzepte
an, die Thnen dabei helfen, Thre Essgewohnheiten nachhaltig
umzustellen. Dabei finden wir gemeinsam mit Ihnen das Konzept, das

optimal zu Thnen und Thren Wiinschen passt.

1K



ROTHERS
ERNAHRUNGSKONZEPTE

(Heil-) Fasten nach Buchinger ca. 400 kcal

Das neuzeitliche Heilfasten geht auf den Arzt Otto Buchinger (1878 - 1966)
zuriick und wird als eine Konigsdisziplin der Naturheilkunde bezeichnet.
Es ist der freiwillige Verzicht auf feste Nahrung fiir eine begrenzte Zeit.

Das Fasten wird zum Einstieg in eine gesiindere und bewusstere Lebensweise
sowie zur Behandlung von bestimmten Erkrankungen genutzt. Fasten hilft,
den Korper besser zu verstehen, klart die Sinne und aktiviert die Selbsthei-
lungskrafte.

Beim Fasten verzichten Sie keineswegs komplett auf Nahrung. Neben Tee und
stillem Wasser bereiten wir fiir Sie abwechslungsreiche und bekommliche
Fastensuppen sowie frische Obst- und Gemiisesafte zu.

Weitere Infos und Preise Seite 48

ROTHERs Basenfasten ca. 800 kcal

ROTHERSs Basenfasten ist eine sanfte und genussvolle Methode, mittels
reduzierter, basischer Kost den Korper zu entlasten, Ubersiuerung entgegen-
zuwirken und kontinuierlich Gewicht zu verlieren. Unser Basenfasten ist

rund 20 Jahre fester Bestandteil unserer didtetischen Konzepte. Es stellt eine
wertvolle Alternative zum klassischen (Heil-) Fasten nach Buchinger fiir all
diejenigen dar, fiir die ein stringenter Verzicht auf feste Nahrung gewollt oder
ungewollt nicht in Frage kommt.

Dabei lernen Sie, wie Sie diese wohltuende Ernahrung tiber Ihren Aufenthalt
hinaus einfach in Ihren Alltag integrieren konnen.
Weitere Infos und Preise Seite 50

ROTHERs basische Vitalkost ca. 1500 kcal

ROTHERSs basische Vitalkost ist eine genussvolle Methode den Kérper zu ent-
lasten und Ubersduerung entgegenzuwirken. Basische Ernahrung kombiniert
mit basischer Korperpflege unterstiitzt das Gleichgewicht des Saure-Basen-
Haushalts und verhilft spiirbar zu mehr Vitalitat und Wohlbefinden. Vollwer-
tige vegetarisch/vegane Meniis versorgen den Kérper mit allen notwendigen
Nahr,- und Vitalstoffen.

Sie starten den Tag mit einem Friihstiick aus Obst und Getreidebrei. Mittags
erwartet sie eine zweigangige Hauptmahlzeit aus verschiedenen Salatvariatio-
nen und einem Gemiisegericht. Am Abend servieren wir Ihnen leckere Suppen
mit kleinen Beilagen.

Im Rahmen unserer Erndhrungskonzepte verbinden wir das bewusste Essen
mit unserer Region, der Saison und der Kulinarik.
Weitere Infos und Preise Seite 52
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Kur-
Informationen
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Indikationen / Heilanzeigen

Der therapeutisch-medizinische Schwerpunkt unseres Hauses liegt auf der
Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen, chronischen Magen-Darm-
storungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates und des rheumatischen
Formenkreises, lymphatischen Erkrankungen, Stoffwechselstorungen, Burn-
out- und Erschopfungssyndrom mit Folgeerkrankung sowie Stressbewaltigung.
In Kombination und Erganzung hierzu bieten wir diverse didtetische Konzepte
zur Entgiftung, Entschlackung und Entsauerung, gegebenenfalls verbunden
mit einer Gewichtsreduzierung, an.

Unser ganzheitliches Therapiekonzept eignet sich idealerweise auch zur
Revitalisierung und Rehabilitation nach operativen Eingriffen, Strahlen- und
Chemotherapie.

Fachmannisch betreut werden Sie von unserem erfahrenen Therapeutenteam
unter Leitung unseres Arztes, Herrn Dr. med. Gregor Dietze, mit den Tatigkeits-
schwerpunkten Kur- und Sportmedizin sowie Naturheilverfahren.

Steuerliche Anerkennung

Kosten fiir stationdre oder ambulante Behandlungen, die nicht von einem
Kostentrager (Krankenkasse, Unfallversicherung, Berufsgenossenschatft, ...)
libernommen werden, konnen als auBergewohnliche Belastungen bei der

Einkommensteuer angesetzt werden.

Voraussetzung hierfiir ist eine arztliche Bescheinigung iiber die Notwendigkeit
der MaBnahme (Verordnung) und der Nachweis der ordnungsgemaBen Durch-
flihrung unter arztlicher Kontrolle.




KOSTENERSTATTUNG DURCH
KOSTENTRAGER

Information fiir Beihilfeberechtigte / Privatversicherte

Unser Haus ist nach § 30 der Gewerbeordnung konzessioniert und unter
standiger Aufsicht des Gesundheitsamts. Wir erfiillen die Voraussetzungen
des § 107 Abs. 2 SGB V (Rehabilitationseinrichtungen) und sind somit beihilfe-
rechtlich eine Einrichtung der medizinischen Rehabilitation im Sinne des

§ 7 Abs. 5 der Beihilfeverordnung des Landes Baden-Wiirttemberg, stellver-
tretend fiir alle Bundeslander. In dieser konnen Sie eine stationare Rehabili-
tationsmaBnahme (Sanatoriumsaufenthalt) sowie eine ambulante Rehabilita-
tionsmaBnahme (Heilkur) durchfiihren.

Ein Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V bzw. eine Preisvereinbarung mit
einem Sozialversicherungstrager und unserer Einrichtung besteht nicht. Zu-
dem ist eine Direktabrechnung der RehabilitationsmalRnahme unsererseits
mit dem Kostentrager nicht gegeben.

Der niedrigste Tagessatz flir Unterkunft, Pflege und Verpflegung betragt im
Rahmen einer stationdren RehabilitationsmaBnahme EUR 160,00
(Einzelzimmer ,Eglisbol”).

Den Kosten fiir die Arzt- und Heilbehandlungen werden die erstattungsfahi-
gen Satze der Beihilfe zugrunde gelegt.

Bitte beachten Sie, dass in unserer Einrichtung generell keine Rehabilitations-
maBnahmen der Postbeamtenkrankenkasse durchgefiihrt werden konnen.
Ferner erhalten Bundesbeamte ausschlieBlich eine ambulante Rehabilita-
tionsmaBnahme (Heilkur) in unserer Einrichtung.

Information fiir gesetzlich Krankenversicherte

Unsere Einrichtung ist nach § 124 Abs. 1 SGB V zu allen gesetzlichen Kranken-
kassen zugelassen, in der Sie gemaR § 23 Abs. 2 SGB V ambulante Vorsorge-
maRnahmen (offene, ambulante Badekuren) durchfiihren konnen.

Im Rahmen lhrer genehmigten Kur werden die Heilmittel zu 90 % und die
Kosten des Kurarztes vollstandig von lhrer Krankenkasse tibernommen.
Manche Krankenkassen gewahren zusatzlich einen Zuschuss fiir Unterkunft
und Verpflegung. Dieser kann je nach Kostentrager variieren.

Die Eigenbeteiligung von 10 % sowie die einmalige Rezeptgebiihr von
EUR 10,00 sind von lhnen vor Ort zu entrichten.

Die kassenarztliche Betreuung erfolgt in der Praxis eines niedergelassenen
Kurarztes in Uberlingen in Kooperation mit unserer Einrichtung.

Bei Ihrer Anmeldung vereinbaren wir automatisch den Eingangsuntersu-
chungstermin fiir Sie.

Diese Angaben basieren auf den entsprechenden Gesetzesgrundlagen Stand
November 2021. Bitte beachten Sie, dass eventuelle Anderungen daher nicht
ausgeschlossen sind.
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Medizin
& Therapie

In unserer ganzheitlichen Herangehensweise verbinden
wir medizinische, therapeutische und erndhrungswissenschaftliche

Ansdtze sinnvoll miteinander.

Als Gast stehen Sie mit Ihren individuellen
Bediirfnissen stets im Mittelpunkt einer umfassenden und

nachhaltigen Beratung und Therapie.

1K



ARZTLICHES
LEISTUNGSSPEKTRUM

Privatarztlich betreut Sie unser Arzt:
Dr. med. Gregor Dietze

Mit den Zusatzqualifikationen:
+ Kur- und Sportmedizin

« Naturheilverfahren

« Traditionelle Chinesische Medizin

Arztliches Leistungsspektrum:
~ Dunkelfeldmikroskopie
~ Irisdiagnostik

~ Bioresonanztherapie

2

Laktatleistungsdiagnostik und Trainingsberatung

~ Check-up-Untersuchung, Labor, EKG, Lungenfunktion

b3

Ultraschall, Belastungstests

~ Phytotherapie und Homdoopathie
~ Orthomolekulare Medizin

~ Biologische Krebstherapie

~ Raucherentwshnung individuell

~ TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) — WHO-Ausbildung in China —
Akupunktur, Ohr-Akupunktur, Elektro-Akupunktur, Puls- und Zungen-
diagnostik

Arztliche Eingangskonsultation

Zur Friiherkennung von Krankheiten und Strategien zur Gesunderhaltung,
Anamnese mit Erhebung Vorgeschichte, Momentanzustand

64,35

GroRer Gesundheits-Check-up

Eingehende Gesundheitsuntersuchung, Anamnese mit Erhebung Vorge-
schichte, Momentanzustand, EKG und Vektorkardiographie, Lungenfunktion
| Flussvolumenkurve, Basislabor, Belastungs-EKG mit Laktatabnahme, Aus-
wertung und Besprechung der Befunde mit Bedeutung fiir Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten sowie Abschlussbericht

398,49

Vital-Check-up Herz / Lunge

Eingehende Gesundheitsuntersuchung, Anamnese mit Erhebung Vorgeschich-
te, Momentanzustand, EKG und Vektorkardiographie, Lungenfunktion / Fluss-
volumenkurve, Auswertung und Besprechung der Befunde mit Bedeutung fiir
Lebens- und Erndahrungsgewohnheiten sowie Abschlussbericht

209,80

Ultraschalluntersuchungen

Ultraschalluntersuchung Bauchorgane Leber, Gallenwege, Nieren, Bauchspei-
cheldriise, Milz, Schilddriisensonographie, Schilddriisenknoten, HalsgefaRe
mit Stenosegrad und Beurteilung Arteriosklerose

121,15

Alle Preise in Euro



Individueller Labor-Check-up

Blutwerte fiir Leber, Niere, Stoffwechsel, Blutbild, Auswertung und
Besprechung der Befunde mit Bedeutung fiir Lebens- und Erndhrungs-
gewohnheiten, individuelle Erweiterung, abhangig von Art und
Umfang des Labors

ab 88,64

Irisdiagnostik
Computergestiitzte Irisbildaufnahmen und Dokumentation, digitale
Auswertung und Besprechung des Befundes

133,05

Dunkelfeldmikroskopie
Beurteilung Vitalblutausstrich im Dunkelfeld nach Prof. Enderlein,
Auswertung und Besprechung der Befunde mit Bedeutung fiir Lebens-
und Ernahrungsgewohnheiten
141,88

Laktatleistungsdiagnostik
Sportmedizinische Leistungsdiagnostik, Auswertung und schriftlicher
Bericht mit Laktatkurve, Besprechung und Festlegung von Herzfrequenz-
bereichen fiir ein gezieltes individuelles Training

121,50

Bioresonanztherapie mit der
BICOM-Methode

Individuelle Biofrequenzdiagnostik und -behandlung (einmalig 60 Minu-
ten) zur Losung von Blockaden und zur Unterstiitzung und Verstarkung der
Ausleitungsvorgange, bestehend aus Modulketten:

~ Individuelle Grundtherapie
~ Blockadelosung
~ Stoffwechselaktivierung
~ Allgemeine Starkung
~ Herstellung einer homdopathischen Autonosode
Folgetermine optional je nach Befund
60 Min. 166,28

Die drztlichen Leistungen werden nach der Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA) abgerechnet.

Gerne steht [hnen Dr. Dietze im Vorfeld eines geplanten Aufenthalts
unverbindlich fiir Auskiinfte zur Verfiigung.

Alle Preise in Euro



PSYCHOTHERAPIE
& LIFE COACHING

Viele kennen Lebenssituationen, in denen man sich
schlichtweg iiberfordert fiihlt und innerlich so blockiert
ist, dass man seine Ressourcen und Kraft nicht mehr
wahrnehmen und daher auch nicht einsetzen kann.
Anzeichen hierfiir sind zum Beispiel eine innere Leere
oder Unruhe, Kraft- und Antriebslosigkeit, Schlaflosigkeit,
emotionale Unausgeglichenheit oder gar Existenzangst.

In Sitzungen lernen Sie, Themenbereiche, die Sie bedriicken, den entspre-
chenden Lebensbereichen zuzuordnen und zu differenzieren. Daraus ergeben
sich fiir Sie Perspektivwechsel und Sie bekommen wieder so viel spiirbare
Energie, dass wir gemeinsam |hre Probleme l6sen und Sie ohne ,Altlasten”
lhren neuen Weg mit gestarktem Selbstvertrauen angehen konnen. Der wieder
gewonnene Zugang zu lhren Ressourcen setzt Lebensenergie frei. Betreut und
geflihrt werden Sie von unserer Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Trau-
mabewaltigung, Friederike Hemsath.

STRESSMANAGEMENT / BURNOUT-
PROPHYLAXE / GESPRACHSTHERAPIE

Burnout, tiefgreifende Erschopfungszustande, Stresserkrankungen und
Anpassungsstorungen sind heute langst kein Einzelfall mehr.

Ersetzen Sie das diffuse Gefiihl von Uberlastung, Erschépfung, sich ,krank”
fiihlen durch inneren Frieden, Klarheit und das Wissen um die eigenen
Starken und Grenzen.

Werden Sie sich Ihrer eigenen Ressourcen und inneren Potenziale bewusst
und lernen Sie neue Handlungsoptionen kennen.

Programm Stressmanagement

1x Ausfiihrliches Eingangsgesprach mit Erarbeitung des
Themenschwerpunktes a 90 Min.

Basis Programm
2 x Einzelsitzung & 90 Min. zur Aufarbeitung hinderlicher Strategien
und Gewohnheiten mit Integration neuer Handlungsmuster
517,50
Intensiv Programm
4 x Einzelsitzung & 90 Min. zur Aufarbeitung hinderlicher Schwachen,
Nutzung neuer Ressourcen und Erarbeitung eines individuellen
Stressmanagements
862,50

Gerne steht Ihnen Frau Hemsath im Vorfeld eines geplanten Aufent-
halts fiir Auskiinfte zur Verfiigung.

Supervision / Coaching 60 Min. 115,00

90 Min. 172,50

BEFREIUNG VON
UNGESUNDEN ESSGEWOHNHEITEN

Kennen Sie das Gefiihl: ob bei der Arbeit, unterwegs, morgens, mittags

und abends - immer hat man Lust etwas zu essen, selbst noch nach einer
Lrichtigen” Mahlzeit. Gaumenfreuden gehoren sicherlich zu den schonen
Seiten des Lebens, doch wenn diese zu Geliisten werden, kdnnen diese Ess-
gewohnheiten auch der Gesundheit schaden.

Hier haben Sie die Moglichkeit in wenigen Sitzungen den ,Ausloser” Ihrer
ungesunden Essgewohnheiten zu erkennen und in neue gesunde Verhal-
tensmuster zu wechseln.

Befreiung von ungesunden Essgewohnheiten

2x Einzelsitzung a 9o Min.
345,00

Weitere von Ihnen gewiinschte Sitzungen, selbstverstdndlich auch
auferhalb 0.9. Themenbereiche / Angebote, sind fiir 115,00 Euro (60 Min.)
jederzeit zubuchbar.

Die therapeutischen Leistungen werden nach der Gebiihrenordnung
fiir Heilpraktiker (GebiiH) abgerechnet.

YOGA

Einzelbegleitung traumasensibles Yoga
55 Min. 115,00

Einzeltherapie Yoga
55 Min. 90,00

Alle Preise in Euro



THERAPIE

KNEIPPANWENDUNGEN/HYDROTHERAPIE

Anregung, Kraftigung, Linderung, Heilung

Medizinische Bader mit hochwertigen Zusdtzen und Extrakten:

~ Baldrian ~ Basensalz ~ Eichenrinde ~ Fichtennadel ~ Heublumen ~ Hopfen
~ Kamille ~ Kleie ~ Lavendel ~ Melisse ~ Molke ~ Moorlauge ~ Rosmarin ~
Rosskastanie ~ Sole ~ Thymian ~ Wacholder

40,00 - 60,00
Je nach Zusatz verabreichen wir das Bad zur Unterstiitzung des

Stoffwechsels und des Blutkreislaufs mit Luftperlung.

Training fiir Herz, Kreislauf und GefaRe

Kneippsche Wechselglisse 12,00
Blitzglisse, hei oder im Wechsel 18,00
Arm- und FuBbader mit Zusatz, ansteigend 10,00 - 19,50

oder im Wechsel

Packungen mit Naturlehm aus dem Linzgau

Die Heilwirkung des Lehms ist seit Jahrhunderten bekannt und beruht
vor allem auf seiner Fahigkeit entzindungshemmend, schmerzlindernd und
ableitend zu wirken.

Anwendung finden unsere Lehmpackungen insbesondere bei Venenerkran-
kungen, entziindlichen und rheumatischen Erkrankungen der Gelenke,
Verletzungen wie Prellungen und Stauchungen.

Arm(e) / Bein(e) 30,00 - 60,00
Gelenk/e 28,00 - 70,00
Bestes fiir die Atemwege

Inhalationen durch Ultraschallvernebelung mit Sole, Olen und Medikamenten
flir obere und untere Atemwege

17,00

i
.
i
3
i
2

Original Heublumenpackungen aus biologischem Anbau

Sebastian Kneipp verwendete fiir die Wirkweise der Heublumen die Begriffe
,ausleitend“ und ,,auflosend”, Begriffe, die in der traditionellen europai-
schen Medizin verwurzelt sind. Heublumen enthalten Flavonoide, Gerb-
stoffe, atherische Ole, Harze, Schleimstoffe, Spurenelemente und Cumarine.
Cumarine gelten als Hauptwirkstoff. Sie wirken entkrampfend, schmerz-
auflosend und harmonisierend.

Heublumenpackungen wirken beruhigend und ausgleichend auf die Psy-
che. Sie regen den Gewebestoffwechsel an und verbessern die Elastizitat
des Bindegewebes. Sie entspannen die Muskulatur, wirken schmerzlindernd
und entziindungshemmend. Sie helfen bei rheumatischen Beschwerden,
bei Gelenkserkrankungen, Wechseljahrbeschwerden, Nervositat, Stress-
belastung und Erschopfungszustanden.

Heublumenpackung einfach 25,00
Heublumenpackung doppelt (ganzer Riicken) 45,00
Krankengymnastik, auch im Schlingentisch 35Min. 58,50
Atemtherapie / Atemschulung 55 Min. 85,00

Alle Preise in Euro



MASSAGEN, PHYSIOTHERAPIE & MEHR

Entspannung, Durchblutung, Beweglichkeit, Entstauung

Klassische Massage Riicken oder Beine 25 Min. 45,50 Unterwasserdruckstrahlmassage mit Abguss 40 Min. 95,00
Klassische Massage Riicken und Beine 35Min. 58,50 Salz-Honig-Massage 25Min. 45,50
Mit anschlieBendem Basenbad mit Luftperlzusatz 55 Min. 90,50
Klassische Massage ganzer Korper 55 Min. 85,00 Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder 35Min. 58,50
. 45 Min. 70,00
Klangschalenmassage 55 Min. 80,00
55 Min. 85,00
Schropfmassage des Riickens 35Min. 63,50
Colonmassage (Bauchmassage bei Darmtragheit) 25 Min. 45,50
Bindegewebsmassage 35Min. 58,50

Psychoaktive Massage - die heilende Kraft der Berlihrung 85 Min. 130,00

FuBreflexzonentherapie mit warmer Leibauflage 35Min. 63,50

Myoreflextherapie 35Min. 65,00

55 Min. 90,00

Ganzkorper-Biirstenmassage und anschlieRende 55 Min. 85,00
Korperélung mit Olivendl

Mit Jentschuras Energiebiirste fiir Zuhause 55 Min. 125,00
Ganzkoérper-Salz-Olmassage mit basischem Mineralsalz 55 Min. 90,00
und Olivenaol

Ganzkérper-Salz-Olmassage zusitzlich mit 55 Min. 110,00

Krauterstempel-Behandlung

Ganzkorper-Salz-Olmassage mit anschlieBendem 85 Min. 135,00
Basenbad mit Lufperlzusatz

Alle Preise in Euro



Entspannung, Durchblutung, Beweglichkeit, Entstauung

35Min. 65,00

Manuelle Therapie .
55 Min. 90,00

35Min. 65,00

Osteopathische Techniken .
55 Min. 90,00

35Min. 65,00

Wirbelsaulentherapie nach Dorn .
55 Min. 90,00

35Min. 65,00

Medizinische Trainingstherapie (MTT) .
55 Min. 90,00

35Min. 65,00

Medical-Personal-Training 55 Min 90.00

Cranio-Sacrale-Korperarbeit 55 Min. 90,00
Akupunktmassage nach Penzel 55 Min. 90,00
Warmpackung 15,00 / 25,00
HeiBe Rolle mit Zusatz 15,00
Eisanwendung 15,00
Elektrotherapie / Ultraschallbehandlung 15,00 - 35,00
Magnetfeldtherapie / Schallwellentherapie 30 Min. 30,00

Functional Movement Screen (FMS)

Ein standardisiertes Testverfahren fiir Sport und Alltag. Dabei werden wich-
tige konditionelle Fahigkeiten (wie bspw. Koordination, Beweglichkeit, Kraft
und Stabilitat) zur Erfassung potentieller Verletzungsrisiken und ineffizienter
Bewegungsmuster tUberpriift. Schwachen sollen so rechtzeitig erkannt und
Trainingsempfehlungen darauf abgestimmt werden. Konditionelle Fahigkei-
ten wie Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Stabilitat sollten im Optimal-
fall gleichermaBen ausgebildet sein, um funktionelle Bewegungen im Alltag,
beim Sport oder wahrend Freizeitaktivitaten verletzungsfrei durchfiihren zu
konnen. Hierzu haben wir in Verbindung zum Functional Movement Screen
ein Bewegungspaket fiir Sie entwickelt.

55 Min. 95,00

Vitalfeld

Die Vitalfeld-Technologie beinhaltet ein physikalisches Mess- und Therapie-
verfahren, das energetische Strukturen im Korper messen und sichtbar
darstellen kann. Diese Messung ist die Basis fiir eine gezielte Vitalfeldthera-
pie. Mogliche Behandlungsschwerpunkte konnen z.B. die Steigerung der
Zellenergie - Energieaufbau, Starkung des Immunsystems, Unterstiitzung

bei Unvertraglichkeiten und Allergien, Ausleitungs- und Entgiftungsunterstiit-
zung oder chronische Schmerzen, sein. Sie kann aber auch bei unklaren
Krankheitsbildern und bei der Suche nach zugrunde liegenden Regulations-
storungen und Blockaden sehr hilfreich sein.

90 Min. 135,00

Messung, Besprechung, Therapie .
s P s P 60 Min. 90,00

BIA (Bio-Impedanz-Analyse) 30 Min. 45,00

Alle Preise in Euro



JENTSCHURAS GESUNDHEITSKONZEPT

Reinigung, Entgiftung, Entsauerung, Entschlackung

Ob Sie sich fiir Heilfasten, Basenfasten oder ROTHERs Basenkur entscheiden,
wahrend lhres Aufenthaltes zielt alles auf innere Reinigung, Entgiftung, Ent-
sauerung und Entschlackung ab. Hierbei werden die Ausscheidungsvorgange
liber Haut, Niere, Lunge, Leber und Darm stark angeregt. Die Haut ist unser
groBtes Organ. lhre Durchblutung und Elastizitat, eine gesunde Verdauung
sowie die Sauerstoffversorgung durch Bewegung und Stressbekampfung sind
die wahren Anti-Aging-Faktoren. Unsere Haut ist auch ein groRes Aufnahme-
organ, welches viele Substanzen in unserem Organismus absorbiert.

Basische Korperbehandlungen

Basische Ultraschall-Inhalation fiir obere und

untere Atemwege 17,00
Basischer Halswickel 10,00
Basischer Stirnwickel 10,00
Basische Leibauflage mit Warmpackung 15,00
Basischer Lendenwickel kalt 22,00
Basischer Lendenwickel mit Warmpackung klein 37,00
Basischer Ganzkorperwickel kalt 35,00
Basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung grof 60,00
Basisches FuRRbad 15,00
Basisches Ganzkorperbad mit Luftperlzusatz 45,00

Ganzkorper-Biirstenmassage & anschlieRende
Korperdlung mit Olivendl

Mit Jentschuras Energiebiirste flir Zuhause

55 Min. 85,00

55 Min. 125,00

Ganzkdrper-Salz-Olmassage mit basischem
Mineralsalz und Olivendl

Ganzkdrper-Salz-Olmassage zusitzlich mit
Krauterstempel-Behandlung

Ganzkérper-Salz-Olmassage mit anschlieRendem
Basenbad mit Lufperlzusatz

55 Min. 90,00

55 Min. 110,00

85 Min. 135,00

Salz-Honig-Massage des Riickens

Mit anschlieBendem Basenbad mit Luftperlzusatz

25 Min. 45,50

55 Min. 90,50

Basische Cellulite-Behandlung

85 Min. 125,00

Sanfte Darmspiilung mittels Colon-Hydro-Therapie

Zusatzlich mit Klangschalen-Therapie

60 Min. 105,00

75 Min. 125,00

Hot-Spot-Riicken-Behandlung

Salzpeeling, Schropfmassage, Gelpackung mit Cayennepfeffer, FuRmassage

wahrend der Packung

55 Min. 110,00

Ganzkorper-Behandlung

Ganzkorper-Biirstenmassage, basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung,
basische Gesichts-, Kopf- und Dekolletee-Behandlung, Ohrkerzen-Therapie

mit Ohrmassage

55 Min. 150,00

Alle Preise in Euro



DARMGESUNDHEIT

Bringen Sie lhren Darm wieder in Balance.

Ein gesunder Darm sorgt fiir viel mehr als nur fiir eine
gute Verdauung. 80 % unserer Immunzellen befinden sich
dort. Somit hat die Darmgesundheit einen groen Einfluss
auf das Immunsystem und unseren Stoffwechsel. Zahlrei-
che Faktoren wie z.B. Stress, Umweltgifte oder ungesunder
Lebensstil bringen unsere Darmflora aus dem Gleichge-
wicht. Korperliche und psychische Beschwerden sind die Folge.

Begleitet und behandelt werden Sie von unserer Heilpraktikerin und Gesund-
heitstrainerin, Stephanie Erdmann.

Bei folgenden Symptomen kann eine Darmtherapie bzw. Darmsanierung
(Symbioselenkung) mit Ernahrungsumstellung sinnvoll sein:

~ Blahungen oder Véllegefiihl

2

Chronische Durchfille oder Obstipation (Verstopfung)

~ Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten

3

Nach Antibiotika-Therapie

b3

Hauterkrankungen (u.a. Neurodermitis)

3

Rezidivierende Infekte oder Infektanfalligkeit

~ Reizdarm

k3

Allergien u.v.m.

Gerne steht Thnen Frau Erdmann im Vorfeld eines geplanten
Aufenthalts fiir Ausktinfte zur Verfiigung.

Bestandteile der Darmtherapie

Telefonische Kontaktaufnahme und Erstberatung vor Aufenthaltsbeginn

Durchfiihrung einer Stuhlflora-Analyse
Eingangsuntersuchung und ausfiihrliche Anamnese vor Ort
Auswertung und Besprechung von Befunden

Sanfte Darmspiilung mittels Colon-Hydro-Therapie

Aufbau der Darmflora, u.a. durch mikrobiologische Therapie

Verordnung naturheilkundlicher Praparate

Individuelle Erndahrungsberatung und Aufstellen eines Erndhrungsplans

Telefonische Nachbetreuung zuhause

Individualberatung Darmtherapie 60 Min. 80,00
Sanfte Darmspiilung mittels Colon-Hydro-Therapie 60 Min. 105,00
Mit Klangschalentherapie 75 Min. 125,00
Vitalfeldtherapie 60 Min. 90,00

90 Min. 135,00

In unserer Themenwoche Darm-Vital lernen Sie, wie Sie Ihren Darm ent-
lasten, reinigen, zur Eigenregulation anregen und Ihre Darmflora wieder
starken.

Kombiniert mit einem unserer drei Erndhrungskonzepten konnen natiirliche
und notwendige Prozesse im Darm wieder aktiviert werden.

Weitere Infos zu dieser Themenwoche finden Sie auf Seite 74.

Alle Preise in Euro
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Gesund & Schon

Gonnen Sie sich eine entspannende
Kosmetikbehandlung in schoner Atmosphdre und unterstiitzen
Sie damit Ihr ganzheitliches Wohlbefinden.

1K



BASISCHE KOSMETIK-
BEHANDLUNGEN

Basic Ohrkerzen-Therapie mit Ohrmassage
Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske, 30 Min. 55,00
Tagespflege . . . . .

Mit anschlieBender Gesichts-Kopf-Lymphdrainage 55 Min. 90,00

60 Min. 90,00

Zusatzbehandlungen
Classic Augenbrauenfarben 17,50
Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske,
Gesichtsmassage, Tagespflege Wimpern farben 17,50
75 Min. 105,00
Augenbrauenkorrektur 17,50

Premium
Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske,

i i Haarentfernung mit Warmwachs
Massage, Wirkstoffampulle, Augen-, Lippen- und Tagespflege

Oberlippe 14,00
90 Min. 130,00
Oberlippe und Kinn 19,00
Basische Gesichtshehandlung — AlkaLifting
Unterschenkel 37,50

Diese Behandlung ist fiir alle Hauttypen, insbesondere auch fiir die

hypersensible Haut geeignet. Durch diese Gesichtsbehandlung bekommt die
Haut die Fahigkeit zuriick, ihre jugendliche Feuchtigkeitsspeicherung wieder- Beine ganz 55,00
herzustellen. Sie wird straffer und das Hautbild verbessert sich sichtbar.

Reinigung, Peeling, Reinigungsmaske, Auftragen des mikronisierten und
aufkonzentrierten AlkaLift-Hyaluron, Gesichtsmassage, Tagespflege

60 Min. 100,00

-

Alle Preise in Euro
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Klassische
Arrangements
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(HEIL-) FASTEN

NACH BUCHINGER

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

Ubernachtung mit abwechslungsreicher Heilfastenverpflegung.
Eine abendliche Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie am Tag des Fas-
tenbrechens eine auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Aufbaukost.

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus

unserer Vitalbar.

Fachkundige Fastenbetreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck
und Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einliufe, eine ROTHER
Massageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

Therapie & Anwendung

4-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

2 x Basische Fubaderunde

4x Kneippsche Wechselgiisse

3x Basische Leibauflagen

7-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

1x Moorlaugenbad mit Zusatz
3 x Basische FuBbaderunde

6 x Kneippsche Wechselgiisse
6 x Basische Leibauflagen
14-Tage-Arrangement:

2x Ganzkérper Salz-Olmassage
2 x Basenbad mit Zusatz

2 x Moorlaugenbad mit Zusatz
6 x Basische FuBbaderunde

12 x Kneippsche Wechselgiisse

13 x Basische Leibauflagen

Bewegung & Entspannung

» Muskelrelaxation nach Jacobson

» Rebounding

- Pilates

« Achtsamkeitsmeditation

» Yoga

« Geflihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

 Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

PREISE PRO PERSON
Belegung 4 Tage 7 Tage 14 Tage
Einzelzimmer ,Eglisbol* 938,00 1587,00 3189,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1078,00 1832,00 3679,00
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 928,00  1569,50 3154,00
einzel 1158,00 1972,00 3959,00
Doppelzimmer
Scheffelhdhe® doppel 948,00 1604,50 3224,00
einzel 1198,00 2042,00 4099,00
Doppelzimmer
,Scheffelhdhe Superior® doppel 1018,00 1727,00 3469,00
einzel 1318,00 2252,00 4519,00
2-Zimmer-Appartement doppel 928,00 156950  3154,00
,Harlen
einzel 1158,00 1972,00 3959,00
Appartement ,Santis* doppel 1078,00  1832,00 3679,00
einzel 1378,00 2357,00 4729,00
2-Zimmer-Appartement doppel  1078,00 183200  3679,00
,Luisenhohe
einzel 1378,00 2357,00 4729,00
2-Zimmer-Appartement
_Uhlandshohe* doppel 1118,00 1902,00 3819,00
einzel 1418,00 2427,00 4869,00
3-Zimmer-Appartement doppel  1178,00  2007,00  4029,00
»Mainau
einzel 1478,00 2532,00 5079,00
mit 3 Personen 998,00 1692,00 3399,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine:

Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



ROTHERS

BASENFASTEN

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

Ubernachtung mit abwechslungsreicher Basenfastenverpflegung.

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus

unserer Vitalbar.

Fachkundige Fastenbetreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck
und Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einliufe, eine ROTHER
Massagebiirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

Therapie & Anwendung

4-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

2 x Basische FuBbaderunde

4x Kneippsche Wechselgiisse

3x Basische Leibauflagen

7-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

1x Moorlaugenbad mit Zusatz
3 x Basische FuBbaderunde

6 x Kneippsche Wechselgiisse

6 x Basische Leibauflagen

14-Tage-Arrangement:

2x Ganzkorper Salz-Olmassage
2 x Basenbad mit Zusatz

2 x Moorlaugenbad mit Zusatz
6 x Basische FuBbaderunde

12 x Kneippsche Wechselgiisse

13 x Basische Leibauflagen

Bewegung & Entspannung

» Muskelrelaxation nach Jacobson

» Rebounding

- Pilates

« Achtsamkeitsmeditation

* Yoga

« Geflihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

 Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

PREISE PRO PERSON
Belegung 4 Tage 7 Tage 14 Tage
Einzelzimmer ,Eglisbol* 988,00 1674,50 3364,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1128,00 1919,50 3854,00
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 978,00  1657,00 3329,00
einzel 1208,00 2059,50 4134,00
Doppelzimmer
Scheffelhdhe® doppel 998,00 1692,00 3399,00
einzel 1248,00 2129,50 4274,00
Doppelzimmer
,Scheffelhdhe Superior® doppel 1068,00 1814,50 3644,00
einzel 1368,00 2339,50 4694,00
2-Zimmer-Appartement doppel 978,00  1657,00  3329,00
,Harlen
einzel 1208,00 2059,50 4134,00
Appartement ,Santis* doppel 1128,00 1919,50 3854,00
einzel 1428,00 2444 50 4904,00
2-Zimmer-Appartement doppel 128,00  1919,50  3854,00
,Luisenhohe
einzel 1428,00 2444 50 4904,00
2-Zimmer-Appartement
" Uhlandshihe® doppel  1168,00  1989,50  3994,00
einzel 1468,00 2514,50 5044,00
3-Zimmer-Appartement doppel  1228,00 209450  4204,00
»Mainau
einzel 1528,00 2619,50 5254,00
mit 3 Personen 1048,00 1779,50 3574,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine:
Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



ROTHERS

BASENKUR PREMIUM

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

Ubernachtung mit abwechslungsreicher, basischer Vitalkost.
Eine Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin Shots

aus unserer Vitalbar. Osmotisch, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen.

Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck- und
Gewichtskontrolle sowie leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Massage-

biirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

Therapie & Anwendung
4-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorperbehandlung*
1x Salz-Honig Rlickenmassage
1x Basenbad mit Zusatz

2 x Basische FuBbaderunde
3x Basische Leibauflagen
7-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorperbehandlung*

1x Ganzkérper-Salz-Olmassage
mit Krauterstempel

1x Salz-Honig Riickenmassage
1x Basenbad mit Zusatz

1x Moorlaugenbad mit Zusatz
3 x Basische FuBbaderunde

6 x Basische Leibauflagen
14-Tage-Arrangement:

2x Ganzkorperbehandlung*

2x Ganzkorper-Salz-Olmassage
mit Krauterstempel

2 x Salz-Honig Rlickenmassage
2 x Basenbad mit Zusatz

2 x Moorlaugenbad mit Zusatz
6 x Basische FuBbaderunde

13 x Basische Leibauflagen

Bewegung & Entspannung

« Muskelrelaxation nach Jacobson

« Rebounding

- Pilates

« Achtsamkeitsmeditation

* Yoga

« Geflihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

+ Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

“Basische Ganzkorperbehandlung,

Ganzkérper-Biirstenmassage, Ganzkor-

perwickel mit Warmpackung, Gesichts-
Kopf- und Dekolletee- Behandlung,
Ohrkerzen Therapie mit Ohrmassage

PREISE PRO PERSON
Belegung 4 Tage 7 Tage 14 Tage
Einzelzimmer ,Eglisbol* 1095,50  1905,50 3826,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1235,50 2150,50 4316,00
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel  1085,50  1888,00 3791,00
einzel 1315,50 2290,50 4596,00
Doppelzimmer
Scheffelhdhe® doppel 1105,50 1923,00 3861,00
einzel 1355,50 2360,50 4736,00
Doppelzimmer
,Scheffelhdhe Superior® doppel 1175,50 2045,50 4106,00
einzel 1475,50 2570,50 5156,00
2-Zimmer-Appartement doppel 108550  1888,00  3791,00
,Harlen
einzel 1315,50 2290,50 4596,00
Appartement ,Santis* doppel 1235,50 2150,50 4316,00
einzel 1535,50 2675,50 5366,00
2-Zimmer-Appartement doppel 123550 215050  4316,00
,Luisenhohe
einzel 1535,50 2675,50 5366,00
2-Zimmer-Appartement
_Uhlandshohe* doppel 1275,50 2220,50 4456,00
einzel 1575,50 2745,50 5506,00
3-Zimmer-Appartement doppel 133550 232550  4666,00
»Mainau
einzel 1635,50 2850,50 5716,00
mit 3 Personen 1155,50 2010,50 4036,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine:
Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



ROTHERSs

BASENKUR CLASSIC

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

Ubernachtung mit abwechslungsreicher, basischer Vitalkost.
Eine Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin Shots

aus unserer Vitalbar. Osmotisch, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen.

Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck- und
Gewichtskontrolle sowie leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Massage-

biirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

Therapie & Anwendung

4-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper-Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

2 x Basische FuRbaderunde

3 x Basische Leibauflagen

7-Tage-Arrangement:

1x Ganzkorper-Salz-Olmassage
1x Basenbad mit Zusatz

3 x Basische FuRbaderunde

6 x Basische Leibauflagen

14-Tage-Arrangement:
2x  Ganzkorper-Salz-Olmassage
2 x Basenbad mit Zusatz

6 x Basische FuBbaderunde

13 x Basische Leibauflagen

Bewegung & Entspannung

» Muskelrelaxation nach Jacobson

» Rebounding

- Pilates

« Achtsamkeitsmeditation

» Yoga

- Gefiihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

+ Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

PREISE PRO PERSON
Belegung 4 Tage 7 Tage 14 Tage
Einzelzimmer ,Eglisbol* 990,00 1635,00 3285,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1130,00  1880,00 3775,00
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 980,00 1617,50 3250,00
einzel 1210,00 2020,00 4055,00
Doppelzimmer
Scheffelhdhe* doppel 1000,00 1652,50 3320,00
einzel 1250,00 2090,00 4195,00
Doppelzimmer
,Scheffelhdhe Superior” doppel 1070,00 1775,00 3565,00
einzel 1370,00 2300,00 4615,00
2-Zimmer-Appartement doppel 980,00 161750  3250,00
,Harlen
einzel 1210,00 2020,00 4055,00
Appartement ,Santis* doppel 1130,00  1880,00 3775,00
einzel 1430,00 2405,00 4825,00
2-Zimmer-Appartement doppel  1130,00  1880,00  3775,00
,Luisenhohe
einzel 1430,00 2405,00 4825,00
2-Zimmer-Appartement
_Uhlandshdhe* doppel 1170,00 1950,00 3915,00
einzel 1470,00 2475,00 4965,00
3-Zimmer-Appartement doppel  1230,00 205500  4125,00
»Mainau
einzel 1530,00 2580,00 5175,00
mit 3 Personen 1050,00 1740,00 3495,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine:
Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



KNEIPP-VITAL

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

7 x Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiick. Osmotisches, vitalisiertes
Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine Auswahl an Krauter- und
Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus unserer Vitalbar. Eine
Jentschura Energiebiirste.

Therapie & Anwendung

1x

1X
1X

2X

3X
6 X

Ganzkorper-Biirstenmassage mit
anschlieRender Korperélung mit
Olivenol

Heublumenbad mit Luftperlzusatz
Melissenbad mit Luftperlenzusatz

Heublumenpackung mit
anschlieRender Massage-
therapie (a 35 Min.)

Kneippsches WechselfuRbad

Kneippscher Wechselguss in

ansteigender Intensitat

Bewegung & Entspannung

» Muskelrelaxation nach Jacobson

« Rebounding

- Pilates

« Achtsamkeitsmeditation

* Yoga

« Gefiihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

» Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitdten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer

Teilnehmerzahl oder wetterbedingt

abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung
Einzelzimmer ,Eglisbol* 1337,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1582,00
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1319,50
einzel 1722,00
Doppelzimmer doppel 135,50
,Scheffelhéhe* PP '
einzel 1792,00
Doppelzimmer doppel  1477,00
.Scheffelhhe Superior* PP '
einzel 2002,00
2-Zimmer-Appartement ,Harlen“ doppel 1319,50
einzel 1722,00
Appartement ,Santis* doppel 1582,00
einzel 2107,00
2-Zimmer-Appartement
,Luisenhohe* doppel 1582,00
einzel 2107,00
2-Zimmer-Appartement
,Uhlandshéhe* doppel  1652,00
einzel 2177,00
3-Z|!nme“r-Appartement doppel 1757,00
»2Mainau
einzel 2282,00
mit 3 Personen 1442,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.

Mdchten Sie das Kneipp-Vital Arrangement mit einem
unserer drei Erndhrungskonzepte kombinieren?
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Unsere Termine:
Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



RUCKEN-VITAL

PREISE PRO WOCHE/PERSON

Belegung
ARRANGEMENT LEISTUNGEN
7 x Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiick. Osmotisches, vitalisiertes Einzelzimmer ,Eglisbol" 1570,00
Wz.;\.sser von un.s.,eren Hausbrunne'n soywe eine Auswahl an K'rauter— und Einzelzimmer ,Spetzgart” 1815,00
Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus unserer Vitalbar.
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1552,50

einzel 1955,00

Therapie & Anwendung Bewegung & Fntspannung ,[,);c';ﬁlffm? doppel  1587,50
3x Individuelle Physiotherapie + Muskelrelaxation nach Jacobson cinzel 2025.00
(je 55 Min.) auf lhre persdnlichen  * Rebounding :
Bediirfnisse abgestimmt - Pilates Doppelzim.l'ner . doppel 1710,00
2% Heublumenpackung mit « Achtsamkeitsmeditation nScheffelhdhe Superior ‘
anschlieRender Massagetherapie  * Y082 e 223500
(a 35 Min.) * Gefiihrte Wanderungen und 2-Zimmer-Appartement ,Harlen* doppel  1552,50
) E-Bike Touren " !
2 x Moorlaugenbad mit Luftperlzusatz . Walking am Morgen einzel 1955,00
1x Unterwassermassage
Die Gruppenaktivitaten konnen Appartement ,Santis* doppel 1815,00
3x Magnetfeldtherapie variieren bzw. aufgrund geringer einzel 2340,00
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt '
abgesagt werden. 2-Zi.mme!"-Appartement doppel 1815,00
i ,Luisenhohe* !
Eine komplette Ubersicht unserer einzel 2340,00
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78. fl‘lzh'l';‘::ji:’gﬁz“j‘”eme“t doppel  1885,00

einzel 2410,00

3-Zimmer-Appartement

»Mainau“ doppel 1990,00

einzel 2515,00

mit 3 Personen 1675,00

Bei einem liingeren Aufenthalt werden die erlernten Ubungsteile Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.

in der Folge vertieft und intensiviert.

Machten Sie das Riicken-Vital Arrangement mit einem
Im Falle einer vorliegenden Wirbelsdulenerkrankung jeglicher Art unserer drei Erndhrungskonzepte kombinieren?
(auch Schulter / Hiifte) ist es fiir unsere Therapeuten hilfreich, Befunde Gerne erstellen wir [hnen ein individuelles Angebot.

oder Arztberichte hieriiber im Vorfeld von lhnen zu erhalten. UnsereTermine:

Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe
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THEMENWOCHE
WAN D E RN PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten

ARRANGEMENT LEISTUNGEN Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger

7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Einzelzimmer ,Eglisbol" 1962,00 1874,50 1787,00

a'bendllche Entlas:.tunfgsmahlzeltfam Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens Einzelzimmer ,Spetzgart 2207,00 219,50 2032,00
eine auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Aufbaukost.

Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1944,50 1857,00 1769,50

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus einzel 2347,00  2259,50 2172,00
unserer Vitalbar.

Doppelzimmer

Scheffelhghe* doppel 1979,50  1892,00 1804,50

Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck und
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Mas-
sageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

einzel 2417,00 2329,50 2242,00

Doppelzimmer

,Scheffelhdhe Superior” doppel 2102,00 2014,50 1927,00

5 x Wanderungen von zwei bis drei Stunden
einzel 2627,00 2539,50 2452,00

2-Zimmer-Appartement doppel 194450  1857,00  1769,50

,Harlen“
Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung ezl 2347,00  2259,50 2172,00
1x Ganzkdrper-Salz-Olmassage mit + Muskelrelaxation nach Jacobson .
basischem Mineralsalz und Olivenél - Rebounding Appartement ,Santis doppel 2207,00 2119,50 2032,00
1x Basenbad mit Zusatz . Pilates einzel 2732,00  2644,50 2557,00
. . + Achtsamkeitsmeditation e _
6 x Kneippscher Wechselguss in - Yoga ZLﬁli?emnﬁgll;\gpartement doppel 2207,00 2119,50 2032,00
ansteigender Intensitat - "
] ) ) - Gefuihrte Wanderungen und einzel 2732,00 2644,50 2557,00
6 x Basische Leibauflage mit E-Bike Touren
Warmpackung - Walking am Morgen Zazl:grf:’i:’.;ﬁz,;f‘“eme"t doppel  2277,00 218950  2102,00
3x Basische FuBbaderunde Die Gruppenaktivititen konnen cinzel  2802,00  2714,50 2627,00
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt 3;:;:::1;:'-Appartement doppel 2382,00 2294,50 2207,00
abgesagt werden. "

einzel 2907,00 2819,50 2732,00

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

mit 3 Personen 2067,00 1979,50 1892,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024
23.03. — 30.03.2024 20.04. — 27.04.2024 25.05. — 01.06.2024
22.06. — 29.06.2024 14.09. — 21.09.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE

B I KE N PREISE PRO WOCHE/PERSON
Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten
ARRANGEMENT LEISTUNGEN Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger
7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Einzelzimmer ,Eglisbol” 1962,00  1874,50 1787,00
a'bendllche Entlas','tu nfgsmahlzelt 'am Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens Einzelzimmer ,Spetzgart® 2207,00 219,50 2032,00
eine auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Aufbaukost.
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1944,50 1857,00 1769,50

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus einzel 2347,00 2259,50 2172,00
unserer Vitalbar.

D;%p’;lfz'l':.%e'; doppel  1979,50  1892,00  1804,50
Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck und n>chelieihone
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Mas- einzel 2417,00 2329,50 2242,00
sageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat). .
DS"C':I’:::Z'I"‘:;:]‘Z' Superior® doppel  2102,00  2014,50 1927,00
5 x Radtouren von zwei bis vier Stunden " p
einzel 2627,00 2539,50 2452,00
Neue City-E-Bikes (tiefer Einstieg) gegen eine Leihgebiihr von EUR 75,00 fiir
diese Themenwoche buchbar. Z;I?lT:lEr-Appanement doppel 194450  1857,00 1769,50
Erfahrung im Umgang mit einem E-Bike und das Tragen eines eigenen Helmes einzel 2347,00 2259,50 2172,00
sind die Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Themenwoche.
Appartement ,Santis* doppel 2207,00 2119,50 2032,00
Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung einzel 2732,00  2644,50 2557,00
5 -Salz-0 i « Muskelrelaxation nach Jacobson -Zi _
1X Gan.zkorper .Salz Olmassage.mlt" . 2 Zl.mmet Ap“partement doppel 2207,00 219,50 2032,00
basischem Mineralsalz und Olivenél ~ * Rebounding »Luisenhohe
1x Basenbad mit Zusatz - Pilates einzel 2732,00 2644,50 2557,00
. . « Achtsamkeitsmeditation 9-Zimmer-Appartement
6x Kneippscher Wechselguss in - Yoga Uhlandehiha doppel  2277,00 218950  2102,00
ansteigender Intensitit i »Jnlandshohe
) ) ) * Geflihrte Wanderungen und einzel  2802,00  2714,50 2627,00
6 x Basische Leibauflage mit E-Bike Touren
Warmpackung * Walking am Morgen 3;:;'.::::‘5,‘"’*"”“‘”9'"9“‘ doppel  2382,00 229450  2207,00
3x Basische FuRbaderunde : P -- "
Die Gruppenaktivitaten konnen einzel 2907,00 2819,50 2732,00
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt mit 3 Personen 2067,00 1979,50 1892,00

abgesagt werden.
Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.

Eine komplette Ubersicht unserer ) i ) )
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

Unsere Termine 2024
06.07. — 13.07.2024 27.07. — 03.08.2024 17.08. — 24.08.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE
YO GA PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten

ARRANGEMENT LEISTUNGEN Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger

7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Einzelzimmer ,Eglisbol" 1962,00 1874,50 1787,00

a'bendl|che Entlas”tu ngsmahlzelt 'am Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens Einzelzimmer ,Spetzgart 2207,00 219,50 2032,00
eine auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Aufbaukost.

Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1944,50 1857,00 1769,50

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus einzel 2347,00 2259,50 2172,00
unserer Vitalbar.

Doppelzimmer

Scheffelhghe* doppel 1979,50 1892,00 1804,50
Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck und n>chelieihone
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Mas- einzel 2417,00 2329,50 2242,00
sageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat). .

DS"C';I’;?Z'["‘I‘;:;' superior* doppel 210200 201450  1927,00

8 x Yoga a 1,5 Stunden inklusive Yogamatte
einzel 2627,00 2539,50 2452,00

2-Zimmer-Appartement doppel 194450  1857,00  1769,50

,Harlen*
Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung cinzel 2347,00  2259,50 2172,00
1x  Ganzkdrper-Salz-Olmassage mit -+ Muskelrelaxation nach Jacobson
basischem Mineralsalz und Olivenél ~ * Rebounding Appartement ,,Santis“ doppel 2207,00 2119,50 2032,00
1x Basenbad mit Zusatz - Pilates einzel 2732,00 2644,50 2557,00
6 x Kneippscher Wechselguss in * Achtsamkeitsmeditation 2-Zimmer-Appartement
PP >3 - Yoga immer-App doppel  2207,00 211950  2032,00
ansteigender Intensitat »Luisenhohe
- . : + Gefiihrte Wanderungen und einzel  2732,00  2644,50 2557,00
6 x Basische Leibauflage mit E-Bike Touren g ’ ’
Warmpackung . : -Zi -
, Walking am Morgen 2-Zimmer-Appartement doppel  2277,00  2189,50  2102,00
3x Basische FuBbaderunde ) o ) »Uhlandshohe
Die Gruppenaktivitaten konnen cinzel  2802,00 271450  2627,00
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt 3,;AZ|{nme“r-Appartement doppel 2382,00 2294 50 2207,00
abgesagt werden. »iviainau
' o einzel 2907,00  2819,50 2732,00
Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf mit 3 Personen 2067,00 1979,50 1892,00

Seite 78.

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024
17.02. — 24.02.2024 16.03. — 23.03.2024 07.09. — 14.09.2024
26.10. — 02.11.2024 09.11. — 16.11.2024 23.11. — 30.11.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE

HORMON YOGA

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

nach Dinah Rodriques

7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung.

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus

unserer Vitalbar.

Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck und

Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER
Massageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat).

8 x Yoga a 1,5 Stunden

Therapie & Anwendung

1x Ganzkorper-Salz-Olmassage
mit basischem Mineralsalz und
Olivenol

1x Basenbad mit Zusatz

6 x Kneippscher Wechselguss in
ansteigender Intensitat

6 x Basische Leibauflage mit
Warmpackung

3x Basische FuBbaderunde

Bewegung & Entspannung

« Muskelrelaxation nach Jacobson
- Rebounding

- Pilates

» Achtsamkeitsmeditation

- Gefiihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

+ Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs
Vitalkost ~ Basenfasten
Einzelzimmer ,Eglisbol* 1962,00 1874,50
Einzelzimmer ,Spetzgart” 2207,00 2119,50
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1944,50 1857,00
einzel 2347,00 2259,50
Doppelzimmer
Scheffelhdhe* doppel 1979,50 1892,00
einzel 2417,00 2329,50
Doppelzimmer
»Scheffelhohe Superior” doppel 2102,00 201450
einzel 2627,00 2539,50
2-Zimmer-Appartement ,Harlen* doppel 1944,50 1857,00
einzel 2347,00 2259,50
Appartement ,Santis" doppel 2207,00 2119,50
einzel 2732,00 2644,50
2-Zimmer-Appartement
Luisenhohe® doppel 2207,00 2119,50
einzel 2732,00 2644,50
2-Zimmer-Appartement
_Uhlandshahe* doppel 2277,00 2189,50
einzel 2802,00 2714,50
3-Zimmer-Appartement doppel  2382,00 229450
»2Mainau
einzel 2907,00 2819,50
mit 3 Personen 2067,00 1979,50

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024

27.01. - 03.02.2024 13.04. — 20.04.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

12.10. - 19.10.2024

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE
QI G O N G PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten

ARRANGEMENT LEISTUNGEN Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger

7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Einzelzimmer ,Eglisbol" 1962,00 1874,50 1787,00

a'bendllche Entlas.,.tu nfgsmahlzeltjam Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens Einzelzimmer ,Spetzgart 2207,00 219,50 2032,00
eine auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Aufbaukost.

Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1944,50 1857,00 1769,50

Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus einzel 2347,00 2259,50 2172,00
unserer Vitalbar.

D;%p‘;lfz'l':.%e'; doppel  1979,50  1892,00  1804,50
Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprachen, Blutdruck und n>chelieihone
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Mas- einzel 2417,00 2329,50 2242,00
sageblirste und ein Irrigator (Einlaufgerat). .

DS"C';’:::Z'["‘:;:]‘Z' superior* doppel 210200 201450  1927,00

9 x Qigong a 1,5 Stunden
einzel 2627,00 2539,50 2452,00

2-Zimmer-Appartement doppel 194450  1857,00  1769,50

Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung ,Harlen*
1x  Ganzkrper-Salz-Olmassage mit - Muskelrelaxation nach Jacobson einzel 2347,00  2259,50 2172,00
i i ivensl  * Reboundi .
basischem Mineralsalz und Olivencl Pi ounding Appartement ,Sintis doppel  2207,00 211950  2032,00
« Pilates

1x Basen mit Z
X Basenbad mit Zusatz . Achtsamkeitsmeditation cinzel  2732,00 264450  2557,00
6 x Kneippscher Wechselguss in

ansteigender Intensitit * Yoga 2-Zimmer-Appartement doppel  2207,00 211950  2032,00
6x Basische Leibaufl it « Geflihrte Wanderungen und »Luisenhéhe* ! ! '
X basische Leibautiage m! E-Bike Touren einzel  2732,00 264450  2557,00

Warmpackung

» Walking am Morgen X
2-Zimmer-Appartement

Die Gruppenaktivitaten kdnnen »Uhlandshohe*
variieren bzw. aufgrund geringer einzel 2802,00 2714,50 2627,00
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

3x Basische FuBbaderunde

doppel 2277,00 2189,50 2102,00

3-Zimmer-Appartement doppel  2382,00 229450  2207,00

»Mainau”
Eine komplette Ubersicht unserer einzel 2907,00 2819,50 2732,00
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78 mit 3 Personen 2067,00 1979,50 1892,00

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024
06.04. — 13.04.2024 15.06. — 22.06.2024 28.09. — 05.10.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE
S PO RT & RE LAX PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten

. . . .. Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Woche bei der Bewegung, Training und
Entspannung im Vordergrund stehen und kombinieren Sie diese Woche mit Einzelzimmer ,Eglisbol“ 1907,00 1819,50 1732,00

einem unserer Ernahrungskonzepte nach lhrer Wahl.

Einzelzimmer ,Spetzgart” 2152,00 2064,50 1977,00

Unser Fitness-Coach begleitet Sie individuell und auf Ihre Bediirfnisse ab-
gestimmt auf dem Weg zu mehr Fitness und Lebensfreude. Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel  1889,50  1802,00 1714,50

einzel 2292,00 2204,50 2117,00

ARRANGEMENT LEISTUNGEN

) _ ] , _ D°':lp‘:._lfz'l':.'.'l'1e':, doppel 192450  1837,00  1749,50
7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine »Scheffelhohe
abendliche Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens einzel 2362,00 2274,50 2187,00
eine auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Aufbaukost. Doppelzimmer
. o o sF;lp ol Superior doppel  2047,00  1959,50 1872,00
Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine »>Chettethohe superior
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus einzel 2572,00 2484,50 2397,00

unserer Vitalbar. 2-Zimmer-Appartement
pp doppel  1889,50  1802,00 1714,50

Fachkundige Betreuung in Gruppen- und Einzelgesprichen, Blutdruck und »Harlen®
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einldufe, eine ROTHER Mas- einzel 2292,00 2204,50 2117,00
sagebiirste und ein Irrigator (Einlaufgerat). L.
Appartement ,,Santis“ doppel 2152,00 2064,50 1977,00

Therapie & Anwendung Sport & Relax einzel  2677,00  2589,50  2502,00
1x Ganzkdrper-Salz-Olmassage mit 1x Einflihrung medizinisches -Zi -

zorper= ge mit nrung ! 2-Zimmer-Appartement doppel  2152,00 206450  1977,00

basischem Mineralsalz und Olivendl Geratetraining »Luisenhohe

1x Basenbad mit Zusatz 2 x Gefiihrte Wanderungen ca. 90 Min. einzel 2677,00 2589,50 2502,00

6x Knelp.pscher Wechse.\lguss n 5x abwechselnde Sporteinheiten 2-Zimmer-l§pp‘e‘1rtement
ansteigender Intensitat »Uhlandshohe

& 45 Min. (Pilates, Rebounding, einzel  2747,00  2659,50  2572,00
Body-Balance, Beckenbodentraining)

doppel 2222,00 2134,50 2047,00

6 x Basische Leibauflage mit
Warmpackung

3-Zimmer-Appartement
3x Entspannungstherapie mit _Mainau“ doppel 2327,00 2239,50 2152,00

progressiver Muskelentspan-
nung und Mediation a 45 Min

3 x Basische FuBbaderunde
einzel 2852,00 2764,50 2677,00

mit 3 Personen 2012,00 1924,50 1837,00

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024
04.05. — 11.05.2024 29.06. — 06.07.2024 21.09. — 28.09.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE
DARM-VITAL

PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten
. Lo L Vitalkost  Basenfast h Buchi
Ein gesunder Darm sorgt fir viel mehr als nur fir eine gute Verdauung. retes aseasten nach Buchineer
Lernen Sie in dieser Woche wie Sie Ihren Darm entlasten und reinigen, zur Einzelzimmer ,,Eglisbol* 1997,00 1909,50 1822,00
Eigenregulation anregen und Ihre Darmflora wieder starken. Kombiniert mit . .
einem unserer drei Ernahrungskonzepte konnen natiirliche und notwendige Einzelzimmer ,Spetzgart 2242,00 2154,50 2067,00
Prozesse im Darm wieder aktiviert werden. Doppelzimmer ,Bodanriick" doppel 1979,50  1892,00 1804,50
Individuell begleitet werden Sie durch diese Woche von unserer erfahrenen einzel 2382,00 2294,50 2207,00
Heilpraktikerin und Darmtherapeutin, Stephanie Erdmann. X
D;c‘;ﬁllelraz‘ doppel 201450  1927,00  1839,50
ARRANGEMENT LEISTUNGEN cinzel  2452,00 236450  2277,00
7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Doppelzimmer
. . R .. . doppel 2137,00 2049,50 1962,00
abendliche Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens »Scheffelhohe Superior
eine auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Aufbaukost. einzel 2662,00 2574,50 2487,00
Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine 2-Zimmer-Appartement
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus »Harlen“ doppet 1979,50 1892,00 1804,50
unserer Vitalbar. einzel 2382,00 2294,50 2207,00
Fach'kundlge Betreuung in Gruppt?n- und Elnz‘elgespratl:.hen, B'lutdr.l.Jck und Appartement , Sintis® doppel 2242,00 215450 2067,00
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einlaufe, eine ROTHER Mas-
sagebiirste und ein Irrigator (Einlaufgert). einzel 2761,00 2679,50 2592,00
2-Zimmer-Appartement
. . e d l 2242,00 2154,50 2067,00
Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung »Luisenhdhe °rpe ' ' '
1x Ausfiihrliche (Darm-)Anamnese * Muskelrelaxation nach Jacobson einzel 2767,00 2679,50 2592,00
mit Befunderhebun . 60 Min. + Reboundin -Zi -
it Befunderhebung, ca. 60 Mi . g Zuzi:rn:jerheﬁpsrtement doppel 2312,00 222450 2137,00
1x Sanfte Darmspiilung  Pilates »Jniandshohe
(Colon-Hydro- Therapie) mit - Achtsamkeitsmeditation einzel 2837,00 2749,50 2662,00
Klangschalenunterstiitzung * Yoga 3-Zimmer-A
4 - -Appartement
ca. 75 Min. « Geflihrte Wanderungen und ,Mainau“ doppel 2417,00 2329,50 2242,00
. . E-Bike Touren
1x Individuell abgestimmte ) einzel 2942,00 2854,50 2767,00
Vitalfeldtherapie, ca. 90 Min. * Walking am Morgen
mit 3 Personen 2102,00 2014,50 1927,00

mit vorheriger Messung,
Analyse und anschlieBender
Therapie

1x Ganzkorper-Salz-Olmassage
mit basischem Mineralsalz und
Olivenol

3x Basische FuBbaderunde
6 x Kneippsche Wechselgiisse

6 x Basische Leibauflage

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

Mehr Information zum Thema Darm-
gesundheit finden Sie auf S. 39—40.

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024

03.02. - 10.02.2024
09.03. — 16.03.2024
13.07. — 20.07.2024
07.09. — 14.09.2024
16.11. — 23.11.2024

17.02. — 24.02.2024
11.05. — 18.05.2024
27.07. — 03.08.2024
12.10. - 19.10.2024
30.11. — 07.12.2024

02.03. — 09.03.2024
29.06. — 06.07.2024
10.08. - 17.08.2024
02.11. — 09.11.2024

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



THEMENWOCHE
SCHMERZFREI & BEWEGLICH MIT L&B

Das Konzept von Liebscher & Bracht basiert auf dem Wissen der korperlichen
Selbstheilungskrafte und den dafiir notwendigen Mechanismen um diese in

Die Leistungen unserer klassischen Arrangements unterstiitzen und
Gang zu setzen.

ergdnzen idealerweise diese LnB Schmerzfrei Woche.
Schmerz wird als etwas Positives gesehen, als eine Warnung, der Gehor ge-

schenkt werden sollte. Das Behandlungskonzept zielt darauf ab, dass Storun-
gen wie monotone Bewegung, zu viel Stress und auch einseitige oder falsche
Ernahrung den Korper nicht mehr liberlasten. ~ (Heil-)Fasten nach Buchinger

Sie haben die Wahl mit welchem unserer folgenden Arrangements Sie
diese Themenwoche gestalten mochten:

Durch die drei wichtigsten Behandlungsbausteine, Dehnen, Rollen und Drii- ~ ROTHERs Basenfasten
cken wird die haufigste Schmerzursache, die tiberhohte Spannung in Muskeln,
Faszien und Bindegewebe beseitigt. Sie erlernen diese Techniken in dieser

Woche unter fachkundiger Anleitung, um sie zukiinftig ohne fremde Hilfe und ~ ROTHERs Basenkur Classic
jederzeit anwenden zu konnen.

~ ROTHERs Basenkur Premium

~ oder darf es Ubernachtung inkl. Friihstiick sein?
Durch die Woche fiihrt Sie der erfahrene LnB-Coach Thomas Dietter, der seit
2013 neben seiner eigenen Praxis u.a. als Ausbilder, Dozent und Priifer fiir
Liebscher & Bracht tatig ist.

Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Die L&B-Kursgebiihr von EUR 798,00 wird lhnen von Herrn Dietter im Vorfeld
lhres Aufenthaltes direkt in Rechnung gestellt.

Gerne konnen Sie Ihre eigene Gymnastikmatte mitbringen oder sie bei uns zu
einem Sonderpreis kauflich erwerben.

Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung
5x 4 Stunden Schmerzfrei-Ubungen ~ * Muskelrelaxation nach Jacobson
in Theorie und Praxis + Rebounding
« Pilates

1x Seminarunterlagen mit
ausfiihrlichen Ubungs-
anleitungen

+ Achtsamkeitsmeditation

* Yoga

- Gefiihrte Wanderungen und
E-Bike Touren

+ Walking am Morgen

Die Gruppenaktivitaten konnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf Unsere Termine 2024
Seite 78. 20.01. — 27.01.2024 11.05. — 18.05.2024 02.11. — 09.11.2024

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe
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Inklusivleistungen
& Wohlfiihlservice
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INKLUSIVLEISTUNGEN & WOHLFUHLSERVICE

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

~ Einfihrung ins Kraft- und Ausdauertraining an unseren Fitnessgeraten
~ Muskelrelaxation nach Jacobson

~ Rebounding

~ Pilates

~ Achtsamkeitsmeditation

~ Stretch-Workout

~ Yoga

~ Einflihrung ins Nordic-Walking

~ Geflihrte Wanderungen und E-Bike-Touren

~ Walking am Morgen

FUR SIE IM HAUS

~ Vitalbar mit einer Auswahl an verschiedenen Tees, Niissen, Obst und Vita-
min-Shots

~ Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen

~ Garage zum Unterstellen mitgebrachter Fahrrader, E-Anschluss vorhanden
~ Kleine Hausbibliothek

~ Hauseigener Parkplatz, E-Ladestation fiir PKW

~ Unser Abholservice vom Bahnhof Uberlingen (Haltestelle Busbahnhof)
~ Regenschirm

~ Unterschiedliche / wochentliche Vortrdage zu Gesundheit und Ernahrung
~ Tourenfahrrader oder E-Bikes* fiir Ihre Radausfliige am See

~ Nordic-Walking Stocke in unterschiedlichen Langen

~ Gaste Office mit PC und Drucker

*gegen Gebiihr

Bitte beachten Sie, dass Gruppenaktivitdten variieren oder aufgrund
geringer Teilnehmerzahl bzw. wetterbedingt abgesagt werden konnen.

VITALUND ENTSPANNUNG

~ Fitnessraum mit Seeblick

~ Vitalbereich mit Sauna, Dampfbad und Infrarot-Tiefenwarmekabine
~ Bademantel und Badeslipper

~ Badetasche und Trinkflasche aus Glas

~ Entspannungs- und Liegebereich auf der Sonnenterrasse und im Garten
mit Seeblick

~ Kneippsches Wassertretbecken im Haus

DIE UMGEBUNG KENNEN LERNEN

Freie Fahrt in Bus und Bahn mit der ECHT BODENSEE CARD. Eine Gastekarte,
unzihlige Méglichkeiten. Vier Linder - ein See: Uberschreiten Sie wortwértlich
die Grenzen und nutzen Sie die Vorteile lhrer ECHT BODENSEE CARD.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie viele Highlights rund um den
Bodensee.

181
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Gut zu wissen!
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GUT ZU WISSEN! ROTHERs VITALSHOP

~ Wird eine Belegungszusage bis vier Wochen vor dem Anreisetag abgesagt, Besuchen Sie unseren Vitalshop. Es erwartet Sie ein umfangreiches und
entstehen keine Kosten. Im Falle einer kurzfristigeren Absage oder friihe- hochwertiges Sortiment an Produkten zur Unterstiitzung lhrer Gesundheit.
ren Abreise als vereinbart behalten wir uns vor, lhnen 60% bzw. 90% der
Kosten, je nach gebuchtem Aufenthalt, bis zur Neubelegung in Rechnung zu
stellen. Aus diesem Grunde bieten wir Ilhnen eine Reiseriicktrittsversiche-
rung an, die unserer Buchungsbestatigung beiliegt.

Alle Artikel unseres Vitalshops sind von uns fiir Sie im taglichen Einsatz getes-
tet und zusammengestellt. Gerne beraten wir Sie fachkundig und kompetent,
selbstverstandlich auch unabhangig von einem Einkauf.

. . . H 1
~ Ihren Zimmerwiinschen zu entsprechen liegt uns am Herzen, durch un- Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

vorhersehbare Anderungen in unserer Zimmerplanung kénnen wir uns bei
der Buchung nicht auf bestimmte Etagen oder Zimmernummern festlegen.
Dafiir bitten wir um Verstandnis.

;
F[

~ Am Anreisetag steht Ihnen Ihr Zimmer ab 14.00 Uhr zur Verfiigung. Bitte
disponieren Sie Ihre Ankunft so, dass Sie vor 17.00 Uhr ankommen. Eine
spatere Anreise ist nur nach Riicksprache moglich.

o
|
ok
8
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~ Nicht in Anspruch genommene Leistungen, wie Mahlzeiten oder therapeu-
tische Behandlungen innerhalb der Arrangements, konnen nicht verglitet
werden.

~ Nicht rechtzeitig abgesagte Behandlungstermine (spatestens 24 Stunden
vorher) stellen wir Ihnen privat in Rechnung.

~ lhre Rechnung bezahlen Sie am Ende Ihres Aufenthaltes in bar, mit der EC-
Karte (Maestro) oder Kreditkarte.

~ Gerne nehmen wir auch eine A-Konto-Zahlung auf unser Bankkonto
entgegen:
ROTHERSs VITALSHOP
UhlandstraBe 2

Volksbank Uberlingen: D-88662 Uberlingen

BAN: DE65 6906 1800 0000 1097 03 Tel. +49 (0)7551 / 922464

BIC: GENODEG1UBE info@roether-vitalshop.de
www.roether-vitalshop.de




Auch uns konnen Fehler unterlaufen. Deshalb behalten wir uns
Anderungen jeglicher Art vor. Fiir Tipps und Anregungen hinsichtlich des
Inhaltes unserer Informationen sind wir lhnen dankbar.

Impressum
Rother Gesundheitszentrum Bodensee e. K.

Anerkannte und beihilfefahige
Rehabilitationseinrichtung

UhlandstraBe 2
D-88662 Uberlingen

Tel. +49 (0)7551/9224-0
Fax +49 (0)7551/9224-99

info@roether.de
www.roether.de

Geschaftsleitung: Michael Rother

Arztlicher Leiter: Dr. med. Gregor Dietze



Rother Gesundheitszentrum Bodensee e. K.
UhlandstralRe 2
D-88662 Uberlingen

Tel. +49 (0)7551/9224-0
Fax +49 (0)7551/9224-99

info@roether.de

www.roether.de





