(HEIL-) FASTEN
NACH BUCHINGER

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro person) 4 TAGE

Einzelanwendungen bzw. Therapien gemaR Therapiepreisliste

« 4 Ubernachtungen in der von lhnen gewahlten Zimmerkategorie
zubuchbar.

» Heilfastenverpflegung inkl. eine abendliche Entlastungsmahlzeit
am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost am Ende der Kur

Mochten Sie sich etwas mehr Zeit fiir Ihren Aufenthalt nehmen?
Dann erstellen wir Ihnen gerne ein individuelles Angebot fiir
Verlangerungstage.

« Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswahl, Vitamin-Shots
+ Osmotisches Hausbrunnenwasser

+ Fachkundige Fastenbetreuung

+ Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung

« Blutdruck und Gewichtskontrolle

+ 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator

* 3 x Basische Leibauflagen

* 2 x Basische FuBbaderunde

» Bewegung & Entspannung*
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,
Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen

PREISE PRO PERSON Belegung einzel doppel
Einzelzimmer ,Eglisbol” 905,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 1065,00
Doppelzimmer ,,Bodanriick” 1125,00 895,00
Doppelzimmer ,Scheffelhdhe” 1165,00 915,00
Doppelzimmer ,Scheffelhohe Superior” 1285,00 985,00
2-Zimmer-Appartement ,Harlen“ 1125,00 895,00
Appartement ,Santis" 1345,00 1045,00
2-Zimmer-Appartement ,Luisenhohe” 1345,00 1045,00
2-Zimmer-Appartement ,Uhlandsh6he* 1385,00 1085,00 *im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitaten variieren
je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.
3-Zimmer-Appartement ,,Mainau* 1445,00 1145,00 }
. Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.
mit 3 Personen belegt 965,00
Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem &rztlichen Eingangsgesprich. Dieses Arrangement ist ganzjihrig buchbar.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026



(H E I L ') FA ST E N Erginzen Sie Ihren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete
NACH BUCHINGER

ZUBUCHBARE THERAPIEPAKETE

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (oro Person) 7 TAGE o ,
Basisch-Fit Comfort Preis: 315,00

1 x Ganzképer-Salz-Olmassage
1x Basenbad

1x Moorlaugenbad

1 x Basische Gesichtsbehandlung

« 7 Ubernachtungen in der von Ihnen gewahlten Zimmerkategorie

» Heilfastenverpflegung inkl. eine abendliche Entlastungsmahlzeit
am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost am Ende der Kur

« Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswabhl, Vitamin-Shots
« Osmotisches Hausbrunnenwasser

» Fachkundige Fastenbetreuung

Basisch-Fit Premium Preis: 490,00
+ Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung 1x Basische Ganzkérperbehandlung:
* Blutdruck und Gewichtskontrolle Ganzkorper-Biirstenmassage inkl. Jentschuras Energiebiirste,
+ 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische

AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
1 x Ganzkorper-Salz-Olmassage mit Krauterstempel
1 x Salz Honig Riickenmassage
1x Basenbad

+ 6 x Kneippsche Wechselglisse in ansteigender Intensitat
* 6 x Basische Leibauflagen
* 3 x Basische FuRbaderunde

» Bewegung & Entspannung*
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,
Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen

Kneipp Fit Preis: 244,50
3 x Wechselarmbad mit Zusatz

PREISE PRO PERSON Belegung einzel doppel 1x Biirstenmassage mit Ganzkdrperdlung inkl. ROTHERs Massagebiirste
1x Moorlaugenbad

Einzelzimmer ,Eglisbol” 1554,50

Einzelzimmer ,Spetzgart” 1834,50

Doppelzimmer ,,Bodanriick® 1939,50 1537,00 fuckeniic ) S Prets: 574,00
2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)

Doppelzimmer ,Scheffelh6he” 2009,50 1572,00 2 x Heublumenpackung mit anschlieRender Massage (a 35 Min.)

. . . 1x Moorlaugenbad

Doppelzimmer ,Scheffelhohe Superior* 2219,50 1694,50 g
1x Unterwassermassage

2-Zimmer-Appartement ,Harlen“ 1939,50 1537,00

Appartement , Sintis* 2324,50 1799,50 Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien konnen gemaR Therapie-

preisliste zusatzlich gebucht werden.
2-Zimmer-Appartement ,Luisenhohe” 2324,50 1799,50
2-Zimmer-Appartement ,,Uhlandshohe” 2394,50 1869,50
*im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitaten variieren

3-Zimmer-Appartement ,Mainau 2499,50 1974,50 je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.

mit 3 Personen belegt 1659,50 Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.

Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem arztlichen Eingangsgesprach. Dieses Arrangement ist ganzjiihrig buchbar.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026



(H E I L ') FA ST E N Erginzen Sie Ihren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete
NACH BUCHINGER

ZUBUCHBARE THERAPIEPAKETE

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro person) 10 TAGE o ,
Basisch-Fit Comfort Preis: 462,00

2 x Ganzkoper-Salz-Olmassage

2 x Basenbad

1x Moorlaugenbad mit Zusatz

1 x Basische Gesichtsbehandlung

+ 10 Ubernachtungen in der von lhnen gewahlten Zimmerkategorie

» Heilfastenverpflegung inkl. eine abendliche Entlastungsmahlzeit
am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost am Ende der Kur

« Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswabhl, Vitamin-Shots
« Osmotisches Hausbrunnenwasser

» Fachkundige Fastenbetreuung

] . Basisch-Fit Premium Preis: 658,00
+ Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung 1x Basische Ganzkérperbehandlung:
* Blutdruck und Gewichtskontrolle Ganzkorper-Biirstenmassage inkl. Jentschuras Energiebiirste,
+ 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische

AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
1 x Ganzkorper-Salz-Olmassage mit Krauterstempel
1x Salz Honig Riickenmassage
2 x Basenbad

* Bewegung & Entspannung* 1 x Hot-Spot-Riicken Behandlung
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,

Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen

+ 9 x Kneippsche Wechselglisse in ansteigender Intensitat
* 9 x Basische Leibauflagen

* 4 x Basische FuRbaderunde

Kneipp Fit Preis: 414,00
PREISE PRO PERSON Belegung einzel doppel 4 x Wechselarmbad/Krautersalz mit Zusatz

2 x Biirstenmassage mit Ganzkorperslung inkl. 1x ROTHERs Massagebiirste
Einzelzimmer ,Eglisbol” 2228,00 2 x Moorlaugenbad
Einzelzimmer ,Spetzgart” 2628,00
Doppelzimmer ,Bodanriick 2778,00 2203,00 Riicken Fit Preis: 782,00
Doppelzimmer ,Scheffelhdhe” 2878,00 2253,00 3 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)

3 x Heublumenpackung mit anschlieBender Massage (a 35 Min.)
Doppelzimmer ,Scheffelh6he Superior” 3178,00 2428,00 1x Moorlaugenbad
2-Zimmer-Appartement ,Hirlen* 2778,00 2203,00 1x Unterwassermassage
Appartement ,Santis 3328,00 2578,00 Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien konnen gemaR Therapie-
2-Zimmer-Appartement ,Luisenhohe* 3328,00 2578,00 preisliste zusatzlich gebucht werden.
2-Zimmer-Appartement ,,Uhlandshohe* 3428,00 2678,00

*im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitaten variieren

3-Zimmer-Appartement ,Mainau 3578,00 2828,00 je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.
mit 3 Personen belegt 2378,00 Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.
Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem arztlichen Eingangsgesprach. Dieses Arrangement ist ganzjiihrig buchbar.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026



