
Für weitere Auskünfte im Vorfeld eines geplanten Aufenthalts steht Ihnen 
unsere Gesundheitstrainerin gerne zur Verfügung.

RUND UM DIE WECHSELJAHRE
Die Wechseljahre bringen nicht nur Herausforderungen mit sich, sondern er-
öffnen auch neue Chancen. Rund neun Millionen Frauen in Deutschland befin-
den sich derzeit in dieser Lebensphase – viele von ihnen suchen Orientierung 
und verlässliche Antworten auf ihre Fragen. 

Wir unterstützen Sie gerne dabei und entwickeln gemeinsam mit Ihnen Ihren 
ganz persönlichen Weg durch diese spannende, aber mitunter auch an-
spruchsvolle Zeit.

Es begleitet Sie unsere erfahrene Gesundheitstrainerin und zertifizierte  
Wechseljahreberaterin.

In einem ersten Beratungsgespräch analysieren wir gemeinsam Ihre individu-
ellen Beschwerden, mögliche Einflussfaktoren sowie Ihr persönliches Umfeld.
Auf dieser Grundlage entwickeln wir ein ganzheitliches Konzept, das genau zu 
Ihnen und Ihrer Lebenssituation passt.

Beratungsinhalte

	~ Erarbeitung eines gemeinsamen, ganzheitlichen Konzeptes.

	~ Aufzeigen von Zusammenhängen zwischen körperlichen, geistigen und 
seelischen Prozessen.

	~ Unterstützung in der Vielfalt der Behandlungsansätzen und Methoden den 
eigenen Weg zu finden

	~ Aufklärung über Therapieoptionen, z. B. Hormonersatztherapie, Behandlung 
mit Phytohormonen Einsatz von Heilpflanzen und Vitalstoffen

Veränderung der Lebensweise

	~ Bewegung

	~ Ernährung

	~ Stressmanagement

Unterstützende Maßnahmen

	~ Hydrotherapie

	~ Entspannungstechniken

Erfahren Sie während unserer besonderen Themenwoche rund um die Wech-
seljahre mehr über die biologischen und hormonellen Veränderungen in den 
Wechseljahren sowie deren Auswirkungen auf Körper, Geist und Seele.

Begeben Sie sich auf eine Woche, die Ihnen die Möglichkeit bietet, neue 
Rituale zu entfalten, Vertrauen zu gewinnen und Krisenzeiten mit mehr 
Gelassenheit zu begegnen.

Weitere Infos zu dieser Themenwoche finden Sie auf Seite 82.
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UNSERE BERATUNGSBAUSTEINE UMFASSEN

Individuelle Beratung 60 Min. 85,00

Weitere Beratungstermine 45 Min. 70,00
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