DARMGESUNDHEIT

Bringen Sie lhren Darm wieder in Balance. Bestandteile der Darmtherapie
Ein gesunder Darm sorgt fiir viel mehr als nur fiir eine gute Verdauung.

80 % unserer Immunzellen befinden sich dort. Somit hat die Darmgesund-
heit einen groBen Einfluss auf das Immunsystem und unseren Stoffwechsel.
Zahlreiche Faktoren wie z.B. Stress, Umweltgifte oder ungesunder Lebensstil ~ Eingangsuntersuchung und ausfiihrliche Anamnese vor Ort
bringen unsere Darmflora aus dem Gleichgewicht. Korperliche und psychische ~ Auswertung und Besprechung von Befunden

Beschwerden sind die Folge.

~ Telefonische Kontaktaufnahme und Erstberatung vor Aufenthaltsbeginn

~ Durchfiihrung einer Stuhlflora-Analyse

~ Sanfte Darmsplilung mittels Colon-Hydro-Therapie

Begleitet und behandelt werden Sie von unserer erfahrenen Heilpraktikerin ~ Aufbau der Darmflora, u.a. durch mikrobiologische Therapie

und Darmtherapeutin. ~ Verordnung naturheilkundlicher Praparate

~ Individuelle Erndahrungsberatung und Aufstellen eines Ernahrungsplans

~ Telefonische Nachbetreuung zuhause

Bei folgenden Symptomen kann eine Darmtherapie bzw. Darmsanierung Individualberatung Darmtherapie 60 Min. 80,00
(Symbioselenkung) mit Ernahrungsumstellung sinnvoll sein:
- Blihungen oder Véllegefiihl Sanfte Darmsplilung mittels Colon-Hydro-Therapie 60 Min. 115,00
~ Chronische Durchfdlle oder Obstipation (Verstopfun
f g ( pfung) Mit Klangschalentherapie 75 Min. 135,00
~ Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten
Vitalfeldtherapie 60 Min. 90,00

~ Nach Antibiotika-Therapie

~ Hauterkrankungen (u.a. Neurodermitis) 90 Min. 135,00

~ Rezidivierende Infekte oder Infektanfalligkeit
~ Reizdarm

~ Allergien u.v.m.

In unserer Themenwoche Darm-Vital lernen Sie, wie Sie Ihren Darm ent-
lasten, reinigen, zur Eigenregulation anregen und Ihre Darmflora wieder
starken.

Kombiniert mit einem unserer drei Erndhrungskonzepten konnen natiirliche

L . und notwendige Prozesse im Darm wieder aktiviert werden.
Gerne steht [hnen unsere Gesundheitstrainerin im Vorfeld eines J

geplanten Aufenthalts fiir Ausktinfte zur Verfiigung. Weitere Infos zu dieser Themenwoche finden Sie auf Seite 80.
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