
Original Heublumenpackungen aus biologischem Anbau
Sebastian	Kneipp	verwendete	für	die	Wirkweise	der	Heublumen	die	Begriffe	
„ausleitend“	und	„auflösend“,	Begriffe,	die	in	der	traditionellen	europäi-
schen	Medizin	verwurzelt	sind.	Heublumen	enthalten	Flavonoide,	Gerb-
stoffe,	ätherische	Öle,	Harze,	Schleimstoffe,	Spurenelemente	und	Cumarine.	
Cumarine	gelten	als	Hauptwirkstoff.	Sie	wirken	entkrampfend,	schmerz-	
auflösend	und	harmonisierend.	

Heublumenpackungen	wirken	beruhigend	und	ausgleichend	auf	die	Psy-
che.	Sie	regen	den	Gewebestoffwechsel	an	und	verbessern	die	Elastizität	
des	Bindegewebes.	Sie	entspannen	die	Muskulatur,	wirken	schmerzlindernd	
und	entzündungshemmend.	Sie	helfen	bei	rheumatischen	Beschwerden,	
bei	Gelenks	erkrankungen,	Wechseljahrbeschwerden,	Nervosität,	Stress-
belastung	und	Erschöpfungszuständen.

Heublumenpackung	einfach	 25,00 
Heublumenpackung	doppelt	(ganzer	Rücken)	 45,00

Krankengymnastik,	auch	im	Schlingentisch	
Atemtherapie	/	Atemschulung 35	Min.	 55,00 
 55	Min.	 80,00

Physiotherapie
Manuelle	Therapien		
Osteopathische	Techniken	
Wirbelsäulentherapie	nach	Dorn	
Medizinische	Trainingstherapie	(MTT)	
Medical-Personal-Training 35	Min.	 65,00 
 55	Min.	 90,00

Cranio-Sacrale-Körperarbeit 55	Min.	 90,00

Akupunktmassage	nach	Penzel 55	Min.	 90,00

Warmpackung	 15,00	/	25,00

Heiße	Rolle	mit	Zusatz		 15,00

Eisanwendung	 15,00

Elektrotherapie	/	Ultraschallbehandlung		 15,00	–	35,00

Magnetfeldtherapie	/	Schallwellentherapie	 30	Min.	 30,00

Vitalfeld
Die	Vitalfeld-Technologie	beinhaltet	ein	physikalisches	Mess-	und	Therapie-
verfahren,	das	energetische	Strukturen	im	Körper	messen	und	sichtbar	
darstellen	kann.	Diese	Messung	ist	die	Basis	für	eine	gezielte	Vitalfeldthe-
rapie.	Mögliche	Behandlungsschwerpunkte	können	z.B.	die	Steigerung	der	
Zellenergie	–	Energieaufbau,	Stärkung	des	Immunsystems,	Unterstützung	
bei	Unverträglichkeiten	und	Allergien,	Ausleitungs-	und	Entgiftungsunter-
stützung	oder	chronische	Schmerzen,	sein.	Sie	kann	aber	auch	bei	unklaren	
Krankheitsbildern	und	bei	der	Suche	nach	zugrunde	liegenden	Regulations-
störungen	und	Blockaden	sehr	hilfreich	sein.	

Vitalfeldtherapie
Messung,	Besprechung,	Therapie		 90	Min.	135,00
	 60	Min.			90,00

BIA (Bio-Impedanz-Analyse)
	 30	Min.			45,00
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Anregung, Kräftigung, Linderung, Heilung

Medizinische Bäder mit hochwertigen Zusätzen und Extrakten:
~ Baldrian ~ Basensalz ~ Eichenrinde ~ Fichtennadel ~ Heublumen ~ Hopfen
~ Kamille ~ Kleie ~ Lavendel ~ Melisse ~ Molke ~ Moorlauge ~ Rosmarin ~
Rosskastanie ~ Sole ~ Thymian ~ Wacholder

48,00

Moorlaugen Bad 58,00

Stangerbad mit Moorlaugenzusatz 65,00

Je nach Zusatz verabreichen wir das Bad zur Unterstützung des
Stoffwechsels und des Blutkreislaufs mit Luftperlung.

Packungen mit Naturlehm aus dem Linzgau

Die Heilwirkung des Lehms ist seit Jahrhunderten bekannt und beruht
vor allem auf seiner Fähigkeit entzündungshemmend, schmerzlindernd und
ableitend zu wirken.

Anwendung finden unsere Lehmpackungen insbesondere bei Venenerkran-
kungen, entzündlichen und rheumatischen Erkrankungen der Gelenke,
Verletzungen wie Prellungen und Stauchungen.

Arm(e) / Bein(e)
Gelenk / e

40,00 – 75,00
35,00 – 90,00

Training für Herz, Kreislauf und Gefäße

Kneippsche Wechselgüsse 12,00

Blitzgüsse, heiß oder im Wechsel 19,50

Arm- und Fußbäder mit Zusatz, ansteigend
oder im Wechsel 15,00 – 21,50

Bestes für die Atemwege

Inhalationen durch Ultraschallvernebelung mit Sole, Ölen und Medikamenten
für obere und untere Atemwege

18,50

Heublumenpackung einfach 25,00

Heublumenpackung doppelt (ganzer Rücken) 45,00

Krankengymnastik, auch im Schlingentisch 35 Min. 65,00

Krankengymnastik, auch im Schlingentisch 55 Min. 94,00

Atemtherapie / Atemschulung 55 Min.
35 Min.

94,00
65,00
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