
Ein gesunder Darm sorgt für viel mehr als nur für eine gute Verdauung.  
Lernen Sie in dieser Woche wie Sie Ihren Darm entlasten, reinigen, zur  
Eigenregulation anregen und Ihre Darmflora wieder stärken. Individuell  
begleitet werden Sie durch diese Woche von unserer erfahrenen Heil- 
praktikerin und Darmtherapeutin.

THEMENWOCHE
DARM-VITAL

			 

07.02. – 14.02.2026	 21.02. – 28.02.2026	 07.03. – 14.03.2026	

21.03. – 28.03.2026	 27.06. – 04.07.2026	 11.07. – 18.07.2026	

25.07. – 01.08.2026	 08.08. – 15.08.2026	 22.08. – 29.08.2026	

31.10. – 07.11.2026	 14.11. – 21.11.2026	 21.11. – 28.11.2026	

Unsere Termine 2026 Mehr Information zum Thema Darmgesundheit finden Sie auf S. 40–41.

Basisch-Fit Comfort 		  Preis: 315,00
1 x Ganzköper-Salz-Ölmassage 
1 x Basenbad
1 x Moorlaugenbad
1 x Basische Gesichtsbehandlung

Kneipp Fit		 Preis: 244,50
3 x Wechselarmbad mit Zusatz
1 x Bürstenmassage mit Ganzkörperölung inkl. RÖTHERs Massagebürste
1 x Moorlaugenbad

Rücken Fit		  Preis: 574,00
2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (à 55 Min.)
2 x Heublumenpackung mit anschließender Massage (à 35 Min.)
1 x Moorlaugenbad
1 x Unterwassermassage

Basisch-Fit Premium 		  Preis: 490,00
1 x Basische Ganzkörperbehandlung:
     Ganzkörper-Bürstenmassage inkl. Jentschuras Energiebürste,
     basischer Ganzkörperwickel mit Warmpackung, basische
     AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
1 x Ganzkörper-Salz-Ölmassage mit Kräuterstempel
1 x Salz Honig Rückenmassage
1 x Basenbad

Ergänzen Sie Ihren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete

Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien können gemäß Therapie-
preisliste zusätzlich gebucht werden.

*im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitäten variieren 
je nach Wetter u. Teilnehmerzahl. 

Eine komplette Übersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.

PREISE PRO WOCHE / PERSON

Arrangement-Preis zuzüglich empfohlenem ärztlichen Eingangsgespräch.  
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Belegung (Heil-) Fasten
nach Buchinger 

RÖTHERs 
Basenfasten

RÖTHERs  
Vitalkost

Einzelzimmer „Eglisbol“ 1889,50 1977,00 2064,50

Einzelzimmer „Spetzgart“ 2169,50 2257,00 2344,50

Doppelzimmer „Bodanrück“ doppel 1872,00 1959,50 2047,00

einzel 2274,50 2362,00 2449,50

Doppelzimmer 
„Scheffelhöhe“ doppel 1907,00 1994,50 2082,00

einzel 2344,50 2432,00 2519,50

Doppelzimmer 
„Scheffelhöhe Superior“ doppel 2029,50 2117,00 2204,50

einzel  2554,50  2642,00  2729,50

2-Zimmer-Appartement 
„Härlen“ doppel 1872,00 1959,50 2047,00

einzel 2274,50 2362,00 2449,50

Appartement „Säntis“ doppel 2134,50 2222,00 2309,50

einzel 2659,50 2747,00 2834,50

2-Zimmer-Appartement 
„Luisenhöhe“ doppel 2134,50 2222,00 2309,50

einzel 2659,50 2747,00 2834,50

2-Zimmer-Appartement 
„Uhlandshöhe“ doppel 2204,50 2292,00 2379,50

einzel 2729,50 2817,00 2904,50

3-Zimmer-Appartement 
„Mainau“ doppel 2309,50 2397,00 2484,50

einzel 2834,50 2922,00 3009,50

mit 3 Personen 1994,50 2082,00 2169,50

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Gültig für das Jahr 2026

•	 7 Übernachtungen in der von Ihnen gewählten Zimmerkategorie  
inkl. entsprechender Verpflegung. Beim Heilfasten eine abendliche  
Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost 
am Ende der Kur

•	Vitalbar – Kräuter- u. Früchteteeauswahl, Vitamin-Shots, Nüsse, Obst

•	Osmotisches Hausbrunnenwasser

•	Fachkundige Fastenbetreuung

•	Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsförderung

•	Blutdruck und Gewichtskontrolle

•	 1 RÖTHERs Massagebürste und ein Irrigator

•	6 x Kneippsche Wechselgüsse in ansteigender Intensität

•	6 x Basische Leibauflagen

•	3 x Basische Fußbaderunde

•	 1 x Ausführliche (Darm-)Anamnese mit Befunderhebung, ca. 60 Min.

•	 1 x Sanfte Darmspülung (Colon-Hydro- Therapie) mit Klangschalen- 
unterstützung, ca. 75 Min.

•	 Individuell abgestimmte Vitalfeldtherapie, ca. 90 Min. mit vorheriger  
Messung, Analyse und anschließender Therapie

•	Bewegung & Entspannung* 
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,  
Stretching, geführte Wanderungen, Walking am Morgen

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro Person)

8180 THEMENARRANGEMENTS


