THEMENWOCHE
DARM-VITAL

Ein gesunder Darm sorgt fiir viel mehr als nur fiir eine gute Verdauung.
Lernen Sie in dieser Woche wie Sie Ihren Darm entlasten, reinigen, zur
Eigenregulation anregen und lhre Darmflora wieder starken. Individuell
begleitet werden Sie durch diese Woche von unserer erfahrenen Heil-
praktikerin und Darmtherapeutin.

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro Person)

- 7 Ubernachtungen in der von lhnen gewahlten Zimmerkategorie
inkl. entsprechender Verpflegung. Beim Heilfasten eine abendliche
Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost
am Ende der Kur

« Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswahl, Vitamin-Shots, Niisse, Obst
+ Osmotisches Hausbrunnenwasser

» Fachkundige Fastenbetreuung

- Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung

« Blutdruck und Gewichtskontrolle

« 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator

+ 6 x Kneippsche Wechselglisse in ansteigender Intensitat

* 6 x Basische Leibauflagen

+ 3 x Basische FuBbaderunde

1x Ausfiihrliche (Darm-)Anamnese mit Befunderhebung, ca. 60 Min.

1 x Sanfte Darmspiilung (Colon-Hydro- Therapie) mit Klangschalen-
unterstiitzung, ca. 75 Min.

Individuell abgestimmte Vitalfeldtherapie, ca. 90 Min. mit vorheriger
Messung, Analyse und anschlieBender Therapie

Bewegung & Entspannung*
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,
Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen

T

PREISE PRO WOCHE / PERSON

Belegung ;;egu)cfﬁ:;': Do ERs | RTHERS Erginzen Sie Thren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete
Einzelzimmer ,Eglisbol” 1889,50 1977,00 2064,50
Basisch-Fit Comfort Preis: 315,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 2169,50 225700 2344,50 1 x Ganzkoper-Salz-Olmassage
Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1872,00 1959,50 2047,00 1x Basenbad
_ 1 x Moorlaugenbad
einzel 227450  2362,00 2449,50 1x Basische Gesichtsbehandlung
Doppelzimmer
Scheffelhdhe® doppel 1907,00 1994,50 2082,00
inzel 234450 2432,00 2519,50 . . q .
enee ! ! ! Basisch-Fit Premium Preis: 490,00
Doppelmm.r‘ner - doppel 2029,50 211700 2204,50 1x BaS|sc"he Gan{korperbehandl'ung: -
»Scheffelhohe Superior Ganzkorper-Burstenmassage inkl. Jentschuras Energieblirste,
einzel 2554,50 2642,00 2729,50 basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische
2-Zimmer-Appartement AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
Hrlen* pp doppel 1872,00 1959,50 2047,00 1 x Ganzkorper-Salz-Olmassage mit Krauterstempel
einzel 227450  2362,00 244950 1xSalz Honig Riickenmassage
1 x Basenbad
Appartement ,Santis" doppel 2134,50 2222,00 2309,50
einzel 2659,50 274700 2834,50
- Kneipp Fit Preis: 244,50
ZLilirsneI::g'l]-\ertPal’tement doppel 213450  2222,00 2309,50 3 x Wechselarmbad mit Zusatz
" 1 x Biirstenmassage mit Ganzkdrperdlung inkl. ROTHERs Massagebiirste
einzel 2659,50 274700 2834,50 1x Moorlaugenbad
2-Zimmer-Appartement
_Uhlandshohe* doppel 2204,50 2292,00 2379,50
einzel 2729,50 2817,00 2904,50 Riicken Fit Preis: 574,00
. ’
3-Zimmer-Appartement - 230550 239700 268450 2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)
,Mainau* oppe ' ' ' 2 x Heublumenpackung mit anschlieBender Massage (a 35 Min.)
einzel 283450  2922,00 3009,50 1x Moorlaugenbad
1x Unterwassermassage
mit 3 Personen 1994,50 2082,00 2169,50

Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien konnen gemaR Therapie-

Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem &rztlichen Eingangsgesprach. . o
preisliste zusatzlich gebucht werden.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2026

07.02. — 14.02.2026
21.03. — 28.03.2026
25.07. — 01.08.2026
31.10. — 07.11.2026

21.02. — 28.02.2026
27.06. — 04.07.2026
08.08. — 15.08.2026
14.11. — 21.11.2026

07.03. — 14.03.2026
11.07. — 18.07.2026
22.08. — 29.08.2026
21.11. — 28.11.2026

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026

Mehr Information zum Thema Darmgesundheit finden Sie auf S. 40—41.

*im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitaten variieren
je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.

Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.



