THEMENWOCHE
QIGONG PLUS PREISE PRO WOCHE / PERSON

Qigong ist eine sehr gute Unterstiitzung fiir Ihren individuellen Fasten- Belegung na‘::f:u)c;?:;‘:'; pao OTHERs  ROTHERS Erginzen Sie Ihren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete
prozess. Durch die Qigong Praktiken werden Korper, Geist und Seele besser
wahrgenommen. Das Ziel ist eine Harmonisierung der Lebensenergie Qi, Einzelzimmer ,Eglisbol* 1809,50 1897,00 1984,50
sodass diese wieder ungehindert den Korper durchstromen kann. Basisch-Fit Comfort Preis: 315,00
Einzelzimmer ,Spetzgart” 2089,50 2177,00 2264,50 Snar-Saly-6
Individuell betreut und begleitet werden Sie durch diese Themenwoche ' ' ' Tx (;anzkobpzr Salz-Olmassage
von unseren Sportpadagogen und erfahrenen Kursleitern. Doppelzimmer ,Bodanriick" doppel 1792,00  1879,50  1967,00 Tx Basenba
1 x Moorlaugenbad
einzel 2194,50 2282,00 2369,50

1 x Basische Gesichtsbehandlung

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro Person)

D;(’;}':#g:‘g;‘:ﬂ doppel 182700 191450 2002,00
« 7 Ubernachtungen in der von Ihnen gewahlten Zimmerkategorie " )
inkl. entsprechender Verpflegung. Beim Heilfasten eine abendliche einzel 226450 2352,00  2439,50 e e Preis: 490,00
Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost Doppelzimmer 1 x Basische Ganzkérperbehandlung:
am Ende der Kur Scheffelhthe S Cw doppel 1949,50 2037,00  2124,50 N N . .
n>cheftelthohe Superior Ganzkorper-Burstenmassage inkl. Jentschuras Energiebirste,
- Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswabhl, Vitamin-Shots, Niisse, Obst einzel 2474,50 2562,00 2649,50 basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische
» Osmotisches Hausbrunnenwasser 2-Zimmer-Appartement AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
- Fachkundige Fastenbetreuung Harlen® doppel 1792,00  1879,50  1967,00 1x Ganzkérper-Salz-Olmassage mit Krauterstempel
. .. ) ) 1x Salz Honig Riickenmassage
« Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung einzel 2194,50  2282,00 2369,50 g g
1x Basenbad
« Blutdruck und Gewichtskontrolle e a
. Appartement ,,Santis doppel 2054,50 2142,00 2229,50
+ 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator
o o ) ) o cinzel 257950  2667,00  2754,50
* 9 x Kombiniertes Training, Qigong, Pilates, Yinyoga a 90 Min. oz . Kneipp Fit Preis: 244,50
+ 6 x Kneippsche Wechselgiisse in ansteigender Intensitat ;uni?emnﬁghgpartement doppel 2054,50 2142,00  2229,50 3 x Wechselarmbad mit Zusatz
. i i " 1 x Biirstenmassage mit Ganzkdrperdlung inkl. ROTHERs Massagebiirste
6 x Basische Leibauflagen inzel 257950  2667,00  2754,50 2 P . &

1 x Moorlaugenbad

+ 3 x Basische FuBbaderunde

2-Zimmer-Appartement
- Bewegung & Entspannung* Uhian dshBEZ" doppel 212450  2212,00 2299,50

u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga,

Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen einzel 2649,50 273100 2824,50 Riicken Fit Preis: 574,00

2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)
2 x Heublumenpackung mit anschlieBender Massage (a 35 Min.)

einzel 275450  2842,00  2929,50 1x Moorlaugenbad
11X Unterwassermassage

3-Zimmer-Appartement

_Mainau® doppel 2229,50 2317,00  2404,50

mit 3 Personen 1914,50 2002,00 2089,50

Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem arztlichen Eingangsgespriich. Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien konnen gemaR Therapie-

q Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet. preisliste zusatzlich gebucht werden.
= REETIEGIA0AD *im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitaten variieren
o — M LS je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.
| Mindestteilnehmerzahl 4 Personen . . . - . .
= Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026



