THEMENWOCHE
WANDERN & FASZIEN'YOGA PREISE PRO WOCHE / PERSON

Diese Themenwoche richtet sich an alle, die Ruhe und Harmonie fiir Kérper, Belegung  (Heil-) Fasten ROTHERs ~ ROTHERs Erginzen Sie Ihren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete
nach Buchinger  Basenfasten Vitalkost

Geist und Seele spiiren mochten. Faszien-Yoga und Achtsamkeit treffen auf
inspirierende Wanderungen in der idyllischen Bodenseeregion.

Einzelzimmer ,,EgliSbOl“ 1909,50 1997,00 2084,50 Basisch-Fit C rt Preis: 315,00
Der Stoffwechsel wird angeregt, der Kreislauf gestarkt und die Selbst- . . u astee k"' omf(: 51 e
heilungskrafte aktiviert. Erleben Sie eine vitale und naturnahe Woche und Einzelzimmer ,Spetzgart 2189,50 227700 2364,50 AT ER R OB
. . o .. . . 1x Basenbad
kehren Sie seelisch erholt und mit frischen Impulsen zuriick nach Hause. Doppelzimmer ,Bodanriick” doppel 1892,00 1979,50 2067,00
! ’ ! 1 x Moorlaugenbad
einzel 2294,50  2382,00 2469,50 1 x Basische Gesichtsbehandlung

ARRANGEMENT LEISTUNGEN (pro Person)

Doppelzimmer
« 7 Ubernachtungen in der von Ihnen gewahlten Zimmerkategorie nScheffelhohe*
inkl. entsprechender Verpflegung. Beim Heilfasten eine abendliche einzel 2364,50 2452,00  2539,50 Basisch-Fit Premium Preis: 490,00
Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost

doppel 1927,00 2014,50 2102,00

Doppelzimmer 1 x Basische Ganzkorperbehandlung:
am Ende der Kur ,Scheffelhdhe Superior* doppel 2049,50 2137,00  2224,50 Ganzkorper-Biirstenmassage inkl. Jentschuras Energiebiirste,
« Vitalbar - Krauter- u. Friichteteeauswahl, Vitamin-Shots, Niisse, Obst cinzel 257450  2662,00  2749,50 basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische
» Osmotisches Hausbrunnenwasser AlkaLifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
+ Fachkundige Fastenbetreuung Z;I'Zal:l:::ﬁr-Appartement doppel 1892,00 197950  2067,00 1x Ganzkorper-Salz-Olmassage mit Krauterstempel
. . " 1x Salz Honig Riickenmassage
- Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsforderung einzel 2294,50 2382,00 2469,50 1x Basenbad
» Blutdruck und Gewichtskontrolle
- . . . Appartement ,Santis* doppel 2154,50 2242,00 2329,50
« 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator pp oppe ! ! !
N einzel 2679,50 2767,00 2854,50
« 4 x Wanderungen ca. a 3 Std. ' ’ ’ Kneipp Fit Preis: 244,50
* 4 x Faszien-Yoga ca. a 90 Min. ZI-Zl.mmﬁl".-li-\pupartement doppel 215450 226200  2329,50 3x V\{gchselarmbad ml.t Zusatz“ ) . ) )
+ 6 x Kneippsche Wechselgiisse in ansteigender Intensitat »Luisennohe 1x Burstenmassage mit Ganzkorperolung inkl. ROTHERs Massagebiirste
. 6 x Basische Lebauflagen einzel 267950  2767,00 2854,50 1x Moorlaugenbad
+ 3 x Basische FuRbaderunde 2[12"':';:1df';gﬁ23neme"t doppel 2224,50 2312,00 2399,50
- Bewegung & Entspannung* " ‘ . . .
u.a. Rebounding, Achtsamkeitstraining, Detox-Yoga, Faszien-Yoga, einzel 2749,50 2837,00  2924,50 Riicken f’t ) o ) Preis: 574,00
Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen 3-Zimmer-Appartement 2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)
Mainau® doppel 2329,50 241700  2504,50 2 x Heublumenpackung mit anschlieBender Massage (a 35 Min.)
einzel 285450  2942,00 302950 UeCR BRI
1x Unterwassermassage
mit 3 Personen 2014,50 2102,00 2189,50

Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien konnen gemaR Therapie-

Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem arztlichen Eingangsgesprach. preisliste zusitzlich gebucht werden.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2026

28.03. — 04.04.2026 11.04. — 18.04.2026 12.09. — 19.09.2026 im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitdten variieren

je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen . - . - . .
» -l Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026



