THEMENWOCHE
RUND UM DIE WECHSELJAHRE  rreist rrowoche/ person

Belegung  (Heil) Fasten ROTHERs  ROTHERs

nach Buchinger  Basenfasten  Vitalkost Ergéinzen Sie Thren Aufenthalt mit einem unserer vier Therapiepakete

Die Wechseljahre sind eine natiirliche, hormonelle Umstellungsphase, die
meist um das 40. Lebensjahr beginnt und korperliche wie seelische Ver-

dnderungen mit sich bringen kann. Viele Frauen erleben diese Phase als Einzelzimmer ,Eglisbol* 1809,50 1897,00 1984,50
Chance, sich neu zu orientieren, eigene Bediirfnisse wahrzunehmen und Basisch-Fit Comfort Preis: 315,00
neue Prioritdten zu setzen. Diese besondere Woche lddt dazu ein, einen Einzelzimmer ,Spetzgart* 208950 217,00  2264,50 1 x Ganzkdper-Salz-Olmassage
ashtsameren und liebevolleren Umgang mit sich selbst und dem eigenen Doppelzimmer ,Bodanriick“ doppel 1792,00 187950  1967,00 1x Basenbad
Korper zu finden. ) 1x Moorlaugenbad
Ll 2194,50  2282,00 236950 1x Basische Gesichtsbehandlung
ARRANGEMENT LEIST E P i
NGEMEN UNGEN (pro Person) Doppelzimmer doppel 1827,00 191450 2002,00
»Scheffelhohe
+ 7 Ubernachtungen in der von lhnen gewéhlten Zimmerkategorie einzel 2264,50  2352,00 2439,50 5 . .
inkL. entsprechender Verpflegung. Beim Heilfasten eine abendliche Basisch-Fit Premium Preis: 490,00
Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag sowie eine individuelle Aufbaukost Doppelzimmer . doppel 194950 203700  2124,50 1x Ba5|sc"he Ganﬁkorperbehandl'ung: o
am Ende der Kur »ScheffelhGhe Superior Ganzkorper-Biirstenmassage inkl. Jentschuras Energiebiirste,
. Vitalbar — Kriuter- u. Friichteteeauswahl, Vitamin-Shots, Niisse, Obst einzel 2474,50  2562,00 2649,50 basischer Ganzkorperwickel mit Warmpackung, basische
+ Osmotisches Hausbrunnenwasser 2-Zimmer-Appartement Alkalifting Gesichtsbehandlung, Ohrkerzen-Therapie
_ Harlen® pp doppel 1792,00 187950  1967,00 1x Ganzkorper-Salz-Olmassage mit Kriuterstempel
» Fachkundige Fastenbetreuung cinsel el ) e 1x Salz Honig Riickenmassage
- Bei Bedarf Anwendungen zur Verdauungsférderung " ' ’ 1x Basenbad
« Blutdruck und Gewichtskontrolle Appartement ,Santis* doppel 2054,50  2142,00 222950
+ 1 ROTHERs Massagebiirste und ein Irrigator einzel 257950  2667,00 2754,50
« 8 x Einheiten a 90 Min. rund um das Thema Wechseljahre >-Zimmer-Appartement Kneipp Fit Preis: 244,50
- 6 x Kneippsche Wechselgiisse in ansteigender Intensitit ,Luisenhdhe* doppel 205450  2142,00 222550 I W“echselarm e m|.t Zusatzn . . . .
. i 1 x Biirstenmassage mit Ganzkorperolung inkl. ROTHERs Massagebiirste
* 6 x Basische Leibauflagen einzel 2579,50 2667,00 2754,50
1x Moorlaugenbad
» 3 x Basische FuBbaderunde .
2-Zimmer-Appartement doppel 212450  2212,00  2299,50
» Bewegung & Entspannung* »Uhlandshdhe
u.a. ReL')oundln"g, Achtsamkeitstraining, l?etox—Yoga, Faszien-Yoga, einzel 2649,50 273700  2824,50 Riicken Fit Preis: 574,00
Stretching, gefiihrte Wanderungen, Walking am Morgen . . e (8 A
e 2 x Physiotherapie oder manuelle Therapie (a 55 Min.)
3-Zimmer-Appartement doppel 222950 231700  2404,50
,Mainau“ oPpe g ' 4 2 x Heublumenpackung mit anschlieRender Massage (a 35 Min.)
einzel 2754,50  2842,00 2929,50 1x Moorlaugenbad

In diesen 8 Einheiten diirfen Siesich auf eine gelungene Mischung
aus fundiertem Wissen, praktischen Alltagstipps und mit 3 Personen 1914,50  2002,00 2089,50
wohltuender Bewegung freuen. Erfahren Sie mehr iiber:

1x Unterwassermassage

Individuelle Einzelanwendungen bzw. Therapien kdnnen gemaR Therapie-

Arrangement-Preis zuziiglich empfohlenem arztlichen Eingangsgesprach. . .
preisliste zusatzlich gebucht werden.

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

~ Biologische und hormonelle Veranderungen

~ Ubungen zur Stirkung des Beckenbodens, der Muskulatur
und des Korpergefiihls
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Positives Mindset - Impulse fiir mentale Starke .
Unsere Termine 2026

~ Achtsamkeit, Entspannung & Breathwork 18.04. - 25.04.2026  06.06.-13.06.2026  01.08. — 08.08.2026
~ Hormonfreundliche Erndhrung 10.10. — 17.10.2026

Naturheilmittel und Mikrondhrstoffe

*im Rahmen unseres Wochenprogrammes. Die Gruppenaktivitdten variieren
je nach Wetter u. Teilnehmerzahl.
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Mindestteilnehmerzahl 4 Personen . L - . .
Eine komplette Ubersicht unserer Inklusivleistungen finden Sie auf Seite 88.

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe | Giiltig fiir das Jahr 2026





