Zutaten 4 Personen

* 160 g Rauchertofu oder Sesamrauchertofu
+ 3 grolRe Zucchini

* 40g Karotte

« 1/4Bd Minze

« Marinade:
e 2 Zitronen
e 1 Knoblauchzehe

« 25g  Olivenol

« 35g Ajvar

« Agavendicksaft

* Salz und schwarzer Pfeffer, aus der Miihle
* 1kl Bd Rucola

Zubereitung

 Zucchini mit einem diinnen Hobel in 16 Scheiben hobeln.

« Auf Backpapier 5 Min. bei 220°C HeiRluft vorgaren.

» Karotte mit einem Sparschaler in Streifen schneiden 32 Stiick.

+ 32 Minze Blatter abzupfen.

« Tofu in 16 langliche fingerdicke Stiicke schneiden.

» Zucchini, Karottenstreifen, Minze Blatter und Tofu einrollen und mit einem Zahnstocher
feststecken. Stehend in eine Auflaufform setzen.

« Marinade verriihren und die Rollchen mit der halben Menge betraufeln.

» Den Rucola mit den Rollchen anrichten und nochmals mit dem Rest der Marinade
betraufeln.
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