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Brot

• 120 g Haferflocken
• 120 g Hafermehl
• 120 g Gemischte Saaten
• 8 g Salz
• 350 ml Wasser
• 45 g Rapsöl
• 70 g gemischte Saaten zum Bestreuen

• Alle Zutaten mischen und 50 Min. quellen lassen.
• Blech mit Backpapier auslegen und die Masse mit einem Teigschaber dünn aufstreichen, 
• Mit 70 g Saaten betreuen.
• Im vorgeheizten Backofen bei 170 °C Ober-/Unterhitze ca. 50 Min. (oder auch weniger) 

backen.
• Wichtig: Nach 15 Min. Backzeit bereits in Scheiben schneiden und dann weiterbacken, sonst 

wird es sehr schwierig die Scheiben zu schneiden.


	Folie 1

