
Zutaten 8 Personen

für das Dressing

• 4 TL Honig
• 4 TL Senf
• 8 EL heller Balsamico
• 4 TL Olivenöl
• Pfeffer und Salz

Alle Zutaten mixen

Radicchio-Avocado-Salat

Zubereitung

• Radicchio putzen, waschen, trockenschleudern und in mundgerechte Stücke 
schneiden. 

• Birnen stifteln und Avocado in dünne Scheiben schneiden. Mit dem Zitronensaft 
beträufeln. 

• Walnusskerne in einer Pfanne ohne Öl rösten, beiseite stellen.
• Für das Dressing Honig, Senf, Balsamico und Olivenöl verquirlen, und mit Pfeffer und 

Salz abschmecken.
• Radicchio- und Birnen in eine Schüssel geben und mit dem Dressing vermengen. 

Walnusskerne grob hacken. 
• Den Radicchio-Salat auf Teller verteilen. Mit den Avocadoscheiben, den gehackten 

Wallnusskernen sowie den Sprossen und den Granatapfelkernen garnieren. 
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für den Salat

• 4 kl. Köpfe Radicchio
• 2 Avocado
• 4 Birnen fein stifteln
• 4 EL Zitronensaft
• Sprossen
• 160 g Walnusskerne
• Granatapfelkerne

Salat
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