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Suppe

• 1,5 kg   Süßkartoffeln  
• 400 g  rote Paprikaschoten  -würfeln
• 400 g  Zwiebeln - würfeln
• 3 EL   Kokosöl  
• 2 EL   gelbe Currypaste  
• 20 g     Ingwer
• 2   Knoblauchzehen
• 3 EL   Limettensaft  
• 400 ml  ungesüßte Kokosmilch 
• 2 l Gemüsebrühe
• geröstete Kokoschips und Koriander zum 

Garnieren

• Süßkartoffeln schälen und in Würfel schneiden. 
• Zwiebel und Paprika putzen, in Würfel schneiden. Kokosöl in einer großen Pfanne oder 

einen Topf erhitzen, Zwiebeln dazugeben und anbraten. Paprika und Currypaste dazugeben 
und mit anschwitzen.

• Ingwer und Knoblauch schälen und hacken. Beides zum Zwiebel-Paprika-Mix geben und 
kurz anschwitzen. 

• Süßkartoffeln dazugeben mit 2 l Gemüsebrühe aufgießen und 15-20 Min. zugedeckt köcheln 
lassen, bis die Süßkartoffelwürfel gar sind.

• Limettensaft und Kokosmilch hinzufügen, kurz zum Kochen bringen, dann alles pürieren.
• Süßkartoffelsuppe mit gerösteten Kokoschips und Koriander garnieren
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