
• 300 g Reismehl
• 150 g Maismehl
• 150 g Kartoffelmehl
• 18 g Flohsamen
• 1,5 g Natron
• 1,5 g Backpulver
• 75 g veg. Butter schmelzen
• 1 TL Salz
• 600 ml Mineralwasser
• 3 EL Apfelessig
• ½ Karotte fein gestiftelt und gehackt

Sonnenblumenkerne oder andere Saaten zum Bestreuen

Zutaten  14

Karottenbrötchen glutenfrei

Zubereitung

Rezept   24 /2025

RÖTHERs Rezeptesammlung www.roether.de

Brot

• Alle trockenen Zutaten mischen dann die feuchten Zutaten 
unterrühren.

• 30 Min. quellen lassen.
• Mit einem ovalen Eisportionierer Kugeln auf ein Backblech setzen 

und bei 180°C 35-40 Min. backen.
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